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乳幼児健康相談 診査 問い合わせ　健康推進グループ（☎85０１００）
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診　査・対　象 日　時 内　　容 持ち物 場所
4カ月児健康診査

（平成24年 7 月16日～ 8月15日生まれ）
12月20日㈭
時間は個別通知 診察、身体計測、栄養相談、育児相談 母子健康手帳、

バスタオル、
替えオムツ

し
ん
た
21

10カ月児健康相談
（平成24年 2 月生まれ）

12月19日㈬
時間は個別通知 身体計測、栄養相談、育児相談、遊びの紹介

1 歳 6 カ月児健康診査
（平成23年 5 月生まれ）

12月12日㈬
時間は個別通知

診察、歯科検診、身体計測、栄養相談、歯科相談、
育児相談、フッ素塗布（希望者800円） 母子健康手帳、

お子さんの歯
ブラシ3 歳児健康診査

（平成21年11月生まれ）
12月 6 日㈭
時間は個別通知

診察、歯科検診、尿検査、身体計測、栄養相談、
歯科相談、育児相談

乳幼児健康相談（事前申込制）
（育児相談を希望する方）

12月19日㈬
10時30分～11時 発育・発達・育児・栄養などの相談 母子健康手帳

▼
日
時　

11
月
12
日
㈪　

10
時
〜
13
時

▼
場
所　

市
民
会
館

▼ 

対
象　

子
育
て
中
の
方
、
子
育
て
を
支

援
し
て
い
る
指
導
者

▼
内
容　

『
野
菜
ま
る
ご
と
使
い
き
り
術
』

手
作
り
の
楽
し
み
や
、
普
段
の
食
事
づ

く
り
の
ヒ
ン
ト
に
な
る
よ
う
な
た
く
さ

ん
の
ア
イ
デ
ア
を
紹
介
し
ま
す

▼
定
員　

20
組
（
申
込
順
）

※ 

託
児
を
希
望
す
る
方
は
、
申
し
込
み
時

に
お
知
ら
せ
く
だ
さ
い
。

▼
参
加
料　

１
組
500
円

▼
持
ち
物　

三
角
巾
、
エ
プ
ロ
ン

▼ 

申
し
込
み　

11
月
11
日
㈰
ま
で
に
Ｎ
Ｐ

Ｏ
法
人
登
別
自
然
活
動
支
援
組
織
モ
モ

ン
ガ
く
ら
ぶ
（
☎
080

－

1
8
9
0

－

0

8
6
5
）

▼
日
時　

11
月
22
日
㈭　

10
時
〜
12
時

▼
場
所　

婦
人
セ
ン
タ
ー

▼ 

対
象　

１
歳
10
カ
月
以
上
の
未
就
学
児

と
そ
の
保
護
者

▼
定
員　

35
組
（
申
込
順
）

※
初
め
て
の
方
を
優
先
し
ま
す
。

▼ 

持
ち
物　

飲
み
物
、
タ
オ
ル
、
着
替
え
、

動
き
や
す
い
服
装

▼ 

申
し
込
み　

11
月
5
日
㈪
〜
9
日
㈮
に

登
別
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー
（
☎
80
2

7
7
2
）

▼
月
日
・
場
所

•
11
月
7
日
㈬　

鷲
別
公
民
館

• 

11
月
21
日
㈬　

若
草
放
課
後
児
童
ク
ラ

ブ
▼
時
間　

10
時
〜
12
時

▼
対
象　

未
就
学
児
と
そ
の
保
護
者

▼
持
ち
物　

上
履
き
（
保
護
者
と
も
）

※
両
会
場
と
も
駐
車
場
が
あ
り
ま
す
。

※
当
日
直
接
会
場
に
お
越
し
く
だ
さ
い
。

▼ 

問
い
合
わ
せ　

中
央
子
育
て
支
援
セ
ン

タ
ー
（
☎
81
３
７
１
５
）

マ
マ
と
パ
パ
の
た
め
の
勉
強
会

〜
富
岸
子
育
て
ひ
ろ
ば
〜

ミ
ニ
ミ
ニ
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク

移
動
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー

参
加
し
ま
せ
ん
か

参
加
し
ま
せ
ん
か
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