
人が輝き　まちがときめく

仲 間 た ち Group
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室
蘭
市
、
登
別
市
、
伊
達
市
、
壮

瞥
町
、
洞
爺
湖
町
、
豊
浦
町
の
西
胆

振
6
市
町
で
は
、
西
い
ぶ
り
定
住
自

立
圏
連
携
事
業
と
し
て
、
生
活
に
密

着
し
た
情
報
を
携
帯
電
話
や
パ
ソ
コ

ン
の
Ｅ
メ
ー
ル
に
配
信
す
る
サ
ー
ビ

ス
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　

こ
の
コ
ー
ナ
ー
で
は
、
各
市
町
が

共
同
で
配
信
し
て
い
る
メ
ー
ル
と
、

登
別
市
が
単
独
で
配
信
し
て
い
る
メ

ー
ル
を
毎
月
ご
紹
介
し
て
い
き
ま
す
。

　

登
録
は
無
料
で
す
の
で
、
ぜ
ひ
お

気
軽
に
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

※ 

メ
ー
ル
の
受
信
に
は
通
信
料
が
掛

か
り
ま
す
。

登録方法

① 携帯電話やパソコン
で、お好みのメール
のアドレスに『空メ
ール』を送信

② 自動返信される
メールに記載さ
れているＵＲＬ
をクリック

③ 追加情報を登録して完了（登録が不
要なものもあります）

※ 『空メール』は、件名・本文などを
記載しないメールのことです。

※ 携帯電話で迷惑メール拒否設定をし
ている方は、『@ml.nishi-iburi.jp』
『@city.noboribetsu.lg.jp』からの
メールを受信できるようあらかじめ
設定してください。

※ 迷惑メールの設定などについては、
ご利用の通信業者へお問い合わせく
ださい。

問い合わせ　政策推進グループ（☎85 6 5 8 6 ）

登別太極拳サークル
　

『
登
別
太
極
拳
サ
ー
ク
ル
』
は

太
極
拳
を
通
し
て
、
健
康
づ
く
り

や
仲
間
づ
く
り
を
目
的
と
し
て
活

動
し
て
い
ま
す
。

　

毎
週
金
曜
日
は
、
総
合
体
育
館

で
13
時
30
分
か
ら
3
段
Ａ
級
指
導

員
の
林は

や
し

由ゆ

起き

子こ

さ
ん
の
指
導
を
受

け
て
活
動
し
て
い
ま
す
。

　

「
太
極
拳
は
続
け
る
こ
と
で
、

筋
力
や
柔
軟
性
、
バ
ラ
ン
ス
感
覚

が
養
わ
れ
ゆ
っ
く
り
と
し
た
動
き

で
す
が
、
体
幹
を
使
う
の
で
い
い

汗
を
か
き
ま
す
よ
。
ま
た
、
年
2

回
、
室
蘭
市
と
北
海
道
で
行
わ
れ

る
交
流
会
に
も
参
加
し
て
い
て
、

仲
間
の
輪
も
広
が
り
ま
す
よ
」
と

話
す
の
は
講
師
の
林
さ
ん
。

　

7
年
前
、
労
働
福
祉
セ
ン
タ
ー

で
の
無
料
体
験
を
き
っ
か
け
に
サ

ー
ク
ル
に
入
会
し
た
田た

中な
か

雅ま
さ

子こ

さ

ん
、
古ふ

る

川か
わ

治は
る

子こ

さ
ん
は
「
楽
し
み

な
が
ら
体
力
づ
く
り
が
で
き
て
、

体
が
引
き
締
ま
り
ま
し
た
。
孫
を

抱
っ
こ
し
て
も
腰
が
痛
く
な
ら
な

く
な
り
ま
し
た
」
「
体
の
中
か
ら

鍛
え
ら
れ
て
い
る
の
が
実
感
で
き

ま
す
。
仲
間
と
の
交
流
も
楽
し
く
、

気
分
転
換
に
も
な
り
ま
す
よ
」
と

太
極
拳
と
サ
ー
ク
ル
の
魅
力
を
笑

顔
で
話
し
て
く
れ
ま
し
た
。

　

「
11
月
2
日
㈮
・
9
日
㈮
、
13

時
30
分
か
ら
15
時
30
分
ま
で
、
総

合
体
育
館
2
階
の
多
目
的
室
で
無

料
体
験
を
実
施
し
ま
す
の
で
、
何

か
ス
ポ
ー
ツ
を
し
た
い
と
思
っ
て

い
る
方
は
生
涯
ス
ポ
ー
ツ
と
し
て

太
極
拳
を
取
り
入
れ
て
み
ま
せ
ん

か
」
と
林
さ
ん
。
持
ち
物
は
、
タ

オ
ル
、
上
履
き
、
飲
み
物
で
当
日

は
直
接
会
場
に
お
越
し
く
だ
さ
い
。

　

問
い
合
わ
せ
は
林
さ
ん
（
☎
43

3
6
3
2
）
ま
で
。

▲剣を使った練習（三十二式太極剣）

楽しみながら体幹を鍛え
て、いつまでも若々しく

消
費
生
活
サ
ポ
ー
ト
情
報

（
西
い
ぶ
り
広
域
コ
ン
テ
ン
ツ
）

　

消
費
生
活
セ
ン
タ
ー
に
寄
せ
ら
れ

る
事
例
を
も
と
に
し
た
注
意
喚
起
や
、

消
費
生
活
に
関
す
る
イ
ベ
ン
ト
情
報

な
ど
を
月
に
１
度
配
信
し
ま
す
。

　

ま
た
、
食
中
毒
警
報
な
ど
も
随
時

配
信
し
て
い
ま
す
。

ＱＲコード

syouhi@
ml.nishi-iburi.jp

http://www.

クリック
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