
　その他の続き
　だんパラ公園　室蘭市神代町143番地 3

日時 行事名 内容 対象・定員・参加料 申し込み・問い合わせ・持ち物

10月16日㈫
9時～15時

K
コ ン グ

oNG主管
秋の登山会

初秋の鷲別岳に秋を見つけに
行きます

対 18歳以上の方
定 15人（申込順）
料 600円

申  10月13日㈯にふぉれすと鉱
山（☎85 2 5 6 9 ）

持  防寒着、靴、リュックサック、昼
食、お菓子、飲み物、雨具など

　製鉄記念室蘭病院　室蘭市知利別町１丁目45番地
日時 行事名 内容 対象・定員・参加料 申し込み・問い合わせ・持ち物

10月27日㈯
10時30分～
14時

第 7回糖尿病フェア
糖尿病療養指導士会

医師による講話や、管理栄養士の食事
解説付きの昼食会（先着50人）、血圧・血
糖値の測定、展示、相談コーナーなど

料  500円（昼食会
参加者のみ） 問相沢さん（☎090-1973-1965）

　NTT東日本－北海道室蘭支店　室蘭市東町１丁目18番 6 号
日時 行事名 内容 対象・定員・参加料 申し込み・問い合わせ・持ち物

11月 2 日～30
日の毎週火・
金曜日（23日
を除く）
13時30分～
16時30分

シニア情報生活アドバイ
ザー養成講座
シニアネットいぶり

高齢者がパソコンやインター
ネットを利用し、より楽しく、
活動的な生活を送れるように
アドバイスできる資格です

対  50歳以上で日常的に
インターネットを利
用し、その活用事例
を報告できる方

定 5 人（申込順）
料 32,500円

申  10月17日㈬までにホームペ
ージから申し込みください

問山田さん（☎86 6 1 9 0 ）

　室蘭工業大学ロボットアリーナ　室蘭市高砂町 3丁目11番 1 号
日時 行事名 内容 対象・定員・参加料 申し込み・問い合わせ・持ち物

①10月28日㈰
②11月11日㈰
10時30分～
12時

回転移動ロボットをつく
ろう

壁にぶつかったり転んだりし
てもコロコロと回転して移動
するロボットをつくります

対小学 3・ 4年生
定各10人（抽選）

申  ①は10月12日㈮、②は10月26日
㈮までに住所、氏名、学年、連絡
先、希望日時、イベント名を明記
の上、持参、ファクス、Ｅメール
（ra_apply@mmm.muroran‒
it.ac.jp）で同アリーナ

※ホームページから申込可。
問  同アリーナ（☎思83 5 6 5 0 ）

①10月28日㈰
②11月11日㈰
13時30分～
15時

回ると光る電子コマをつ
くろう

ＬＥＤなどを利用した、回す
と光って音の鳴るコマをつく
ります

対小学 5～中学生
定各10人（抽選）

　室蘭工業大学　室蘭市水元町27番１号
日時 行事名 内容 対象・定員・参加料 申し込み・問い合わせ・持ち物

10月27日㈯
開場15時
開演15時30分

第19回蘭岳コンサート
出演者：室蘭工業大学管弦楽
団、リコーダーアンサンブル
パンの耳

－ 問  室蘭工業大学総務グループ
（☎46 5 0 2 8 ）

11月 8 日～29日
の毎週木曜日
18時30分～
19時30分

室蘭工業大学公開講座 基本ビジネス英会話（初級～
中級）

対  大学生以上で基
本的な英語能力
を有している方

定 15人（申込順）
料 1,000円

申  10月 9 日㈫～19日㈮に同大学地域
連携推進グループ備え付け、また
はホームページ掲載の申込書に必
要事項を記入の上、地域連携推進
グループ（☎46 5 0 2 3 ）
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※ 悪天候の場合は
翌日に順延。

10月 6 日㈯　 9時30分～14時
問い合わせ　鷲別海岸イベント実行委員会（☎090-3776-4868）

鷲別漁港特設ステージ
血圧・骨密度測定、海産物・野菜の直売、足湯体験、鷲別
子供獅子舞、和太鼓発表、抽選会（温泉ペア宿泊券）など

日時

場所

内容

ウォーキング・ノルディックウォーキング
鷲別漁港～栄町（往復約１時間）　10時30分～
※ 9時30分から受け付け。
参加料　200円（中学生以下無料）
※ 参加者には湯の花プレゼント（先着300人）。
※ 希望者にはノルディックウォーキングのポ
ールを貸し出します（先着50人）。
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