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日時 行事名 内容 対象・定員・参加料 申し込み・問い合わせ・持ち物

7 月 5 日㈭
18時30分～

夏の市民登山教室
登別山岳会

テーマ：『道迷いしないため
に地図に親しもう』、『山で
の動植物による危険』
講師：公認山岳指導員

―
問藤木さん（☎85 5 8 9 7 ）
※ 当日直接会場にお越しくだ
さい。

7 月25日㈬
14時～
15時30分

家庭菜園講習会
テーマ『作物の栽培方法や収
穫について』
講師：胆振農業改良普及セン
ター普及指導員

対市内居住の方
定 50人（申込順）

申農林水産グループ
 （☎85 2 3 2 1 ）

7 月26日㈭
13時30分～
15時

やさしいフラダンス
マイレ本間フラ・スクー
ル

ハワイアンのリズムに乗せて、
ゆったり踊ってみませんか 定 25人（申込順）

申  7 月10日㈫までに加勢さん
（☎ 0 9 0－ 5 9 8 6 － 1
8 9 7 ）

持  タオル
※スカート貸し出します。

7 月27日㈮
13時～15時

講演会
登別更生保護女性会

テーマ：『精神疾患と犯罪の
関わりについて』など
講師：辻

つじ

弘
ひろ

之
し

さん（三愛病院
精神保健福祉士）

－ 問畠山さん（☎83 0 2 3 4 ）

市民会館　登別市富士町 7丁目33番地 1 ☎88 1 1 3 9

日時 行事名 内容 対象・定員・参加料 申し込み・問い合わせ・持ち物

7 月17日㈫
12時～13時

リンパ学習会
ＮＰＯ法人リンパ健康学
普及協会

リンパを知ろう学習会（知識
編） 定 10人（申込順）

申  川島さん（☎ 0 8 0 － 3 2
6 2 － 5 7 7 4 )

※ 留守番電話に名前と電話番
号を吹き込んでください。

8 月 3 日㈮
10時30分～、
13時～

ミニ集会（ビデオフォー
ラム）
登別更生保護女性会

『出会い系サイトの罠
わな

』など － 問畠山さん（☎83 0 2 3 4 ）

市民活動センター『のぼりん』登別市緑町１丁目１番地 4 ☎83 6 8 6 6

今月の『のぼりん文化講座』 申し込み　市民活動センター
☎83 6 8 6 6

　市民活動センターは、多くの方が気軽に市民活動に参加できるよう、登別市文化協会と連携し、年間を通じてさま
ざまな入門講座を行います。
　これまでサークル活動をしたいと思っていてもなかなかその機会がなかった方や、自分に合った活動に出会うこと
ができなかった方など、これから市民活動に参加したい方はぜひご参加ください。

日時 講座名 内容 対象・定員・参加料 申し込み期限･持ち物

7 月15日㈰
10時～12時 子ども将棋教室

日本古来のゲームを楽しみましょう
講師：高

たか

橋
はし

政
まさ

幸
ゆき

さん（登別将棋同好
会）

対小学生以上の方
定 10人（申込順）

申 7 月10日㈫
※小学生は保護者同伴。

7 月21日㈯
10時～13時 葉画教室

『葉っぱで遊ぼう』
葉っぱで色紙大の絵を描きます
講師：高

たか

野
の

恵
けい

子
こ

さん（登別美術協会）

定 20人（申込順）
料  1,000円（材料費）

申 7 月13日㈮
持はさみ、おしぼり

7月21日㈯
14時～16時 江差追分教室

江差追分の唄い方を学びます
講師：石

いし

橋
ばし

涛
とう

栄
えい

さん（登別民謡連合
会）

定 20人（申込順）
申 7 月13日㈮
持  筆記用具、録音機材
（講座の録音を希望す
る方）

7月27日㈮
10時～12時 初心者書道教室 楷書と行書を学びます

講師：成
なり

田
た

成
せい

峰
ほう

さん（登別書道連盟）

定 15人（申込順）
料  100円（手本資料
代）

申 7 月20日㈮
持  硯、墨液、筆（大・小）、文
鎮、下敷き、半紙、新聞紙

※多くの方が受講できるよう、応募が多数のときは、初めての方を優先します。
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