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健康教室に
参加しませんか
～登別厚生年金病院～

▼日時　 6月13日㈬　15時～16時

▼場所　集団指導教室

▼  内容　骨粗しょう症について、
食事療法について
※当日直接会場にお越しください。

▼  問い合わせ　栄養部
 （☎80 3 2 3 5 ）

　走行距離や消費カロリー、ビューポイントを盛り込んだ
『ウォーキングマップ』を手に、安全で手軽にできるウォ
ーキング法を学んで、健康と体力向上を目指しましょう。

▼対象　市内居住または、通勤・通学する中学生以上の方

▼定員　各50人

▼  持ち物　運動靴、タオル、帽子、飲料水、雨具、リュッ
クサックなど

▼  申し込み　 6月 4日㈪～22日㈮に社会教育グ
ループ（☎88 1 1 2 9 ）

【ウォーキング講習会】
月　日 時　間 集合場所

7 月 1 日㈰ 10時～12時
※受け付けは 9時30分。

カント・レラ
体育館

7月 5日㈭ 10時～12時
※受け付けは 9時30分。

婦人センター
2階ホール

7月12日㈭ 18時30分～20時
※受け付けは18時。

婦人センター
2階ホール

※雨天時は集合場所で実施します。

エキノコックス症
血清検査を行います

▼場所・日時　
•しんた21　 6 月19日㈫
•札内偕楽園　 6月22日㈮
※ 受付時間はいずれも18時～18時
15分。

▼  対象　市内居住の小学 3年生以
上の方（初めての方、または前
回の検査から 5年以上経過して
いる方）

▼  申し込み　 6月11日㈪までに健
康推進グループ（☎85 0 1 0 0 ）

さわやか検診（歯周疾患
検診）を受けましょう！

▼期間　 6月～ 8月

▼定員　10人（申込順）

▼場所　市内歯科医院

▼  対象　平成25年 3 月31日までに
40・50・60・70歳になる歯科通
院中でない方

▼参加料　1,300円

▼  内容　歯や歯ぐきの状態チェッ
クなどの口腔内診察、ブラッシ
ングアドバイスなど

▼  申し込み　 8月 3日㈮までに健
康推進グループ（☎85 0 1 0 0 ）
※ 後日受診案内を送付しますので、
実施期間内に受診してください。

6 月の歯科救急医療
問い合わせ
室蘭歯科医師会（☎43 3 5 2 2 ）
月日 診療所・住所・電話

6 月 3 日㈰
9時～11時

林歯科医院
室蘭市高砂町 1丁目51－18
☎46 2 2 2 4
新生ファミリー歯科
登別市新生町 3丁目16－21
☎82 1 1 8 2

6 月10日㈰
9時～11時

福田歯科
室蘭市輪西町 2丁目 3－ 5
☎45 6 1 0 6
はたけやま歯科クリニック
伊達市竹原町36－ 5
☎ 0 1 4 2 ㉑ 5 5 3 3

6 月17日㈰
9時～11時

太平洋歯科医院
室蘭市白鳥台 5丁目 1－ 2
☎59 6 4 6 4

6 月24日㈰
9時～11時

福田歯科クリニック
室蘭市祝津町 2丁目 3－ 1
☎㉗ 5 4 2 0

マップを手に歩くことから
健康をはじめましょう
～きらり健康ふれあいウォーキング～

※7月12日㈭はナイトウォーキングです。※7月12日㈭はナイトウォーキングです。

保育所に
遊びに来ませんか

▼場所・日時
•鷲別・富士各保育所　 7月 5日㈭
• 栄町・幌別東各保育　 7月12日
㈭

•登別保育所　 7月18日㈬
※時間はいずれも 9時30分～11時。

▼  対象　市内居住の未就学児とそ
の保護者

▼  持ち物　上履き（保護者とも）、
着替え

※戸外で遊ぶこともあります。
※当日直接会場へお越しください。

▼  問い合わせ　中央子育て支援セ
ンター（☎81 3 7 1 5 ）

男性のための料理
教室に参加しませんか

▼日時　 6月19日㈫　10時～12時

▼場所　しんた21

▼対象　成人男性

▼定員　20人（申込順）

▼持ち物　エプロン、三角巾

▼参加料　600円（食材費）
▼  内容　いかのカレー南蛮あえ、
ほうれん草のごま麹あえなど

▼申し込み　 6月12日㈫までに登
別市食生活改善推進員協議会・
渡辺さん（☎86 2 7 5 5 ）
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