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『水と遊ぼうパート 2』
を開催します

▼日時　 5月28日㈪　10時～12時

▼場所　市民プール『らくあ』

▼  対象　 2・ 3歳児とその保護者

▼  内容　インストラクターによる
親子体操など

※水深は15～20㎝に調節します。

▼定員　30組（申込順）

▼持ち物　
• 子ども　水着、水泳帽、バスタ
オル（排せつが完了していない
子どもは水遊び用パンツ着用）

• 保護者　Ｔシャツ、半ズボン、
水泳帽、バスタオル

※ 保護者は入館料500円が掛かり
ます。

▼  申し込み　 5月 7日㈪～10日㈭
に中央子育て支援センター（☎
81 3 7 1 5 )

保育所に
遊びに来ませんか

▼場所・日時
•登別保育所　 6月 6日㈬
• 鷲別・栄町・富士・幌別東各保
育所　 6月 7日㈭

※時間はいずれも 9時30分～11時。

▼  対象　市内居住
　の未就学児とそ
　の保護者

▼  持ち物　上履き
　（保護者とも）、
　着替え
※戸外で遊ぶこともあります。
※当日直接会場へお越しください。

▼  問い合わせ　中央子育て支援セ
ンター（☎81 3 7 1 5 ）

ホップ・ステップ・
ジャンプを開催します
～登別厚生年金病院～

▼日時　 5月25日㈮　10時～15時

▼場所　鈴木旅館（カルルス町）

▼対象　市内在住の60歳以上の方

▼  内容　健康チェック、講話、食
事など

▼定員　40人（申込順）

▼参加料　1,500円

▼  申し込み　 5月 7日㈪～14日㈪
に庶務課（☎84 2 1 6 5 ）

エキノコックス症に
気をつけましょう

　エキノコックス症は、キツネや
犬などに寄生したエキノコックス
の卵が人の口に入り体内で幼虫と
なり主に肝臓に寄生する病気です。
　感染してもすぐに自覚症状はな
く、数年から10数年たってから上
腹部の不快感や黄疸などの症状が
現れ、放っておくと
命に関わることも
あります。
　次のことに気をつけましょう
• キツネに餌付けしたり、触った
りしない。
• キツネが近寄らないよう、生ゴ
ミなどは適正に処理する。
• 犬も感染した野ねずみを食べて
感染するため放し飼いをしない。
• 山菜や野山の果実などは十分に
加熱、もしくはよく洗ってから
食べる。
• 沢水や小川の生水は飲まない、
飲む場合は煮沸する。
•外から帰ったら必ず手を洗う。

▼問い合わせ　健康推進グループ
 （☎85 0 1 0 0 ）

親子むし歯予防
教室に参加しませんか

▼日時　 6月 6日㈬　10時～12時

▼場所　しんた21

▼  対象　 1歳～ 1歳 6カ月児とそ
の保護者

▼  内容　歯科検診、ブラッシング
指導、無料フッ素塗布（希望者）

▼定員　20組（申込順）

▼  持ち物　子どもの歯ブラシ、母
子健康手帳

▼  申し込み　 5月25日㈮までに健
康推進グループ（☎85 0 1 0 0 ）

すこやかマタニティ教室に
参加しませんか

　沐
もく

浴
よく

やおむつ交換体験、先輩マ
マとお話しをしながら、妊婦同士
の交流をしませんか。

▼回数・対象・日時・内容
◎１回目・妊婦のみ
•月日　 6月22日㈮
• 内容　妊婦体操、授乳体験、先
輩ママとの交流など
◎ 2回目・妊婦のみ
•月日　 6月29日㈮
•内容　妊娠期の食生活の話など
◎ 3回目・妊婦とその家族
•月日　 7月 7日㈯
• 内容　沐浴・おむつ交換実習、
パパの妊婦体験など
※ 時間はいずれも13時30分～15時
30分。

▼場所　しんた21

▼定員　各20人（組）（申込順）

▼  申し込み　 5月31日㈭～ 6月14
日㈭に健康推進グループ（☎85
0 1 0 0 ）
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