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ヨガサークル『たんぽぽ』
　

ヨ
ガ
サ
ー
ク
ル
『
た
ん
ぽ
ぽ
』

は
、
市
主
催
の
公
民
館
講
座
で
ヨ

ガ
を
学
ん
だ
皆
さ
ん
を
中
心
に
、

平
成
4
年
9
月
に
結
成
さ
れ
ま
し

た
。

　

現
在
、
会
員
は
40
〜
70
歳
代
の

19
人
。
毎
週
水
曜
日
の
午
前
、
鷲

別
公
民
館
に
集
ま
り
、
ヨ
ガ
の
練

習
に
励
ん
で
い
ま
す
。

　

「
ヨ
ガ
は
、
心
・
身
体
・
呼
吸

を
整
え
て
、
精
神
を
集
中
し
ま
す
。

特
に
呼
吸
法
は
大
切
で
、
そ
の
基

本
で
あ
る
笑
い
が
絶
え
な
い
和
気

あ
い
あ
い
と
し
た
雰
囲
気
の
中
で
、

ヨ
ガ
を
練
習
し
て
い
ま
す
。
仲
間

と
楽
し
く
交
流
し
な
が
ら
、
心
も

身
体
も
健
康
に
な
り
ま
せ
ん
か
」

と
話
す
の
は
、
講
師
の
廣ひ

ろ

瀬せ

淑よ
し

子こ

さ
ん
（
国
際
総
合
ヨ
ガ
日
本
協
会

北
海
道
連
合
会
）
。

　

サ
ー
ク
ル
で
は
、
市
内
外
の
ヨ

ガ
サ
ー
ク
ル
と
の
交
流
会
や
パ
ー

ク
ゴ
ル
フ
、
花
見
、
薬
膳
料
理
教

室
な
ど
を
行
い
、
会
員
同
士
の
親

睦
を
図
っ
て
い
ま
す
。

　

平
成
12
年
か
ら
活
動
し
て
い
る

藤ふ
じ

村む
ら

幸ゆ
き

子こ

さ
ん
は
、
「
広
報
の
ぼ

り
べ
つ
で
会
員
募
集
の
記
事
を
読

み
、
見
学
し
て
か
ら
入
会
し
ま
し

た
。
ヨ
ガ
は
、
身
体
を
無
理
な
く

動
か
す
こ
と
が
で
き
る
の
が
良
い

で
す
ね
。
ヨ
ガ
を
始
め
て
か
ら
は
、

寝
付
き
が
良
く
な
り
、
風
邪
も
ひ

か
な
く
な
り
ま
し
た
。
幅
広
い
年

代
の
会
員
と
も
交
流
で
き
る
の
が

楽
し
い
で
す
ね
。
今
は
１
年
で
も

長
く
ヨ
ガ
を
続
け
る
こ
と
が
目
標

で
す
」
と
笑
顔
で
話
し
て
く
れ
ま

し
た
。

　

入
会
を
希
望
す
る
方
は
、
代
表

の
徳と

く

田だ

さ
ん
（
☎
86
1
6
3
4
）

ま
で
。

笑いが絶えない和気あい
あいとした雰囲気の中で
ヨガを練習しています

　

室
蘭
市
、
登
別
市
、
伊
達
市
、
壮

瞥
町
、
洞
爺
湖
町
、
豊
浦
町
の
西
胆

振
6
市
町
で
は
、
西
い
ぶ
り
定
住
自

立
圏
連
携
事
業
と
し
て
、
生
活
に
密

着
し
た
情
報
を
携
帯
電
話
や
パ
ソ
コ

ン
の
Ｅ
メ
ー
ル
に
配
信
す
る
サ
ー
ビ

ス
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　

こ
の
コ
ー
ナ
ー
で
は
、
各
市
町
が

共
同
で
配
信
し
て
い
る
メ
ー
ル
と
、

登
別
市
が
単
独
で
配
信
し
て
い
る
メ

ー
ル
を
毎
月
ご
紹
介
し
て
い
き
ま
す
。

　

登
録
は
無
料
で
す
の
で
、
ぜ
ひ
お

気
軽
に
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

※ 

メ
ー
ル
の
受
信
に
は
通
信
料
が
掛

か
り
ま
す
。

登
別
市
内
小
中
学
校
不
審
者
情
報

（
登
別
市
単
独
コ
ン
テ
ン
ツ
）

　

小
・
中
学
校
か
ら
の
通
報
を
も
と

に
、
市
内
で
発
生
し
た
不
審
者
や
変

質
者
の
情
報
を
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

　

子
ど
も
が
い
る
家
庭
で
の
防
犯
対

策
や
、
地
域
の
子
ど
も
た
ち
の
見
守

り
な
ど
に
お
役
立
て
く
だ
さ
い
。

ＱＲコード

fusinnsya@
ml.nishi-iburi.jp

登録方法

① 携帯電話やパソコン
で、お好みのメール
のアドレスに『空メ
ール』を送信

② 自動返信される
メールに記載さ
れているＵＲＬ
をクリック

③ 追加情報を登録して完了（登録が不
要なものもあります）

※ 『空メール』は、件名・本文などを
記載しないメールのことです。

※ 携帯電話で迷惑メール拒否設定をし
ている方は、『@ml.nishi-iburi.jp』
『@city.noboribetsu.lg.jp』からの
メールを受信できるようあらかじめ
設定してください。

※ 迷惑メールの設定などについては、
ご利用の通信業者へお問い合わせく
ださい。

問い合わせ　政策推進グループ（☎85 6 5 8 6 ）

http://www.

クリック
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メール配信サービスをご利用く
ださい・仲間たち　　　　　　


