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なでしこ力
あらゆる分野で活༂する女性たち

幌幌別西サッカースポーツ少年幌別西サッカースポーツ少年団団
なでしこジャパンの女子ワールドカップ優勝が、
まだ記憶に新しい女子サッカー界。登別にも男子と
ともにサッカーに取り組む灸なでしこ球がいます。
幌別西サッカースポーツ少年団には、現在、⚔人
の女性が加入しています。
彼女たちがサッカーを始めたのは小学校に入って
から。キャプテンを務める子もいるなどチームの中
心として活躍しています。
練習や試合で、懸命にボールを追う姿に男女の壁
はなく、心からサッカー
を楽しんでいます。
今回紹介したサッカー
に限らず、これまで、女
性があまり取り組むこと
がなかったスポーツにも、
灸なでしこ球が誕生する
日は遠くないでしょう。

のぼりべつのなでしこ
登別市消防団女性分団
は、女性ならではのきめ
細やかな優しさを生かし
た火災予防の啓発や地域
の方々との交流を目的に
平成⚙年に⚑⚐人で発足。
発足当初は、幼稚園・保
育所での防火紙芝居の上
演や、高齢者世帯の防火査察など、予防・広報活動
を主としていましたが、今では、救急救命の講習や
火災・災害時の後方支援も行います。
どちらかといえば男性の活動といったイメージが
ある消防団ですが、自分たちのまちを自分たちで守
りたいという気持ちに、男女の差はありません。
家事や仕事などとの両立を図りながら、平成⚒⚕年

に開催予定の『全国女性消防操法大会』の出場に向
け訓練を重ねています。
団員は随時募集していますので、活動に興味のあ
る方は消防本部にお問い合わせください。

世界の中の日本
日本の中の北海道

ジェンダーエンパワーメント指数
ジェンダーエンパワーメント指数は、政治や経済
分野への女性の参画を示すもので、議員や管理職、
専門職、技術職に占める女性の割合、男女の所得な
どを基に算定されます。この結果、世界における日
本の順位は⚕⚗位、日本における北海道は⚓⚒位。女性
が政治や経済活動、意思決定に参画する機会はまだ
十分ではないといえます。

（世界の中の日本）
⚑位 スウェーデン
⚒位 ノルウェー
⚓位 フィンランド
⚔位 デンマーク
～～～～～～～～～～
⚕⚗位 日本
⚕⚘位 スリナム

（日本の中の北海道）
⚑位 東京都
⚒位 愛知県
⚓位 滋賀県
⚔位 大阪府
～～～～～～～～～～
⚓⚒位 北海道
⚓⚓位 岩手県

ご存じですか？カジメン
昨年紹介した『イクメン』（育児に積極的な男性）
と並んで今、注目されているのが『カジメン』。
『カジメン』とは、家事を積極的に楽しむ男性の
こと。ライフワークバランスを重視する世の中の流
れを受けて急増しています。
『育児』や『家事』は、昔はいずれも女性がする
ことが当たり前といわれてきたものの代名詞。
『イクメン』や『カジメン』が、ブームとして終
わることなく、男女ともに家事や育児を楽しむ社会
が形成されることが望まれます。

カジメン紹介
中原
なか はら

仁志さん
ひと し

中原仁志さんは、結婚当初から料理を楽しむ
『カジメン』。きっかけは、子どものころによく
料理をしてくれたお父さんの影響。
週に⚓・⚔回は、台所に立ち料理をふるまいま

す。趣味の釣りで釣ってきた魚は、もちろん自分
で調理。晴れた休日には、ダッチオーブンを使っ
た料理で家族をもてなします。
中原さんは、「料理を作るのはとても楽しいで

す。今の目標は、子どもたちに喜んでもらえるご
はんを作ることです」と明るく話します。
奥さんも「好きで家事をしてくれることはあり

がたいですし、自分もしっかり家事をしなきゃと
いう刺激になります」と話すなど、夫婦で互いに
家事を楽しんでいます。登別市消防団女性分登別市消防団女性分団団


