
▼日時 ⚑⚑月⚑⚐日㈭ ⚑⚐時～⚑⚒時

▼場所 しんた⚒⚑

▼対象 ⚙～⚑⚒カ月児の保護者

▼定員 ⚑⚒組

▼持ち物 エプロン、三角きん
※託児を行います（事前申込制）。

▼申し込み ⚑⚐月⚒⚔日㈪～⚒⚗日㈭
に中央子育て支援センター（☎
○⚘⚑⚓⚗⚑⚕）

▼日時 ⚑⚑月⚒日㈬ ⚑⚐時～⚑⚒時

▼場所 しんた⚒⚑

▼対象 ⚑歳～⚑歳⚖カ月児とそ
の保護者

▼内容 歯のお話、歯科検診、ブ
ラッシング指導、フッ素塗布
（希望者・無料）

▼担当歯科医 江端憲一さん（え
え ばた けん いち

ばた歯科医院）

▼定員 ⚒⚐人（申込順）

▼持ち物 歯ブラシ、母子健康手帳

▼申し込み ⚑⚐月⚒⚑日㈮までに健
康推進グループ（☎○⚘⚕⚐⚑⚐⚐）

平成⚒⚔年に小学校に入学する児
童の健康診断を行います。

▼対象 市内に住所を有する平成
⚑⚗年⚔月⚒日～平成⚑⚘年⚔月⚑
日生まれの方
※対象者には封書でお知らせしま
すが、⚑⚐月⚗日㈮までに通知が
届かないときは、お知らせくだ
さい。

▼問い合わせ 学校教育グループ
（☎○⚘⚘⚑⚑⚖⚒）

◎子育てイベント『秋の遠足』

▼日時 ⚑⚐月⚑⚔日㈮ ⚑⚐時～⚑⚔時

▼場所 ふぉれすと鉱山

▼定員 ⚑⚐組

▼参加料 ⚓⚐⚐円（会員⚒⚐⚐円）

▼申し込み ⚑⚐月⚗日㈮までにＮ
ＰＯ法人いぶりたすけ愛ともか
な（☎○⚘⚓⚗⚑⚓⚓）
◎遊びに来てくれる親子を募集

▼開催日時 毎週月・水・金曜日
⚑⚐時～⚑⚔時

保育所の児童と遊びませんか。

▼場所・日時
毅登別保育所 ⚑⚐月⚕日㈬
毅鷲別保育所 ⚑⚐月⚖日㈭
毅栄町保育所 ⚑⚐月⚖日㈭
毅富士保育所 ⚑⚐月⚖日㈭
毅幌別東保育所 ⚑⚐月⚑⚓日㈭
※時間はいずれも⚙時⚓⚐分～⚑⚑時。

▼対象 市内居住の未就学児とそ
の保護者

▼持ち物 上履き（保護者とも）、
着替え
※戸外で遊ぶことがあります。
※当日直接会場へお越しください。

▼問い合わせ 中央子育て支援セ
ンター（☎○⚘⚑⚓⚗⚑⚕）

▼日時 ⚑⚐月⚒⚗日㈭ ⚑⚒時

▼場所 くにもと内科循環器（富
岸町⚒丁目）

▼内容 糖尿病食の試食（無料）、
栄養士による講演、質疑応答、
血圧・血糖測定、健康相談など

▼定員 ⚓⚐人（申込順）

▼申し込み くにもと内科循環器
科（☎○⚘⚖⚐⚐⚙⚒）

▼日時 ⚑⚐月⚑⚒日㈬ ⚑⚕時～⚑⚖時

▼場所 登別厚生年金病院

▼内容 ダイエットについて
※当日直接会場にお越しください。

▼問い合わせ 栄養部
（☎○⚘⚐⚓⚒⚓⚕）

͢く͢く子育て ߁݈͖͍͖͍
広報のぼりべつ2011年 10月号⚒⚑

⚑⚐月の歯科救急医療 問い合わせ
室蘭歯科医師会（☎○⚔⚓⚓⚕⚒⚒）

診療所日時診療所日時
太平洋歯科医院
室蘭市白鳥台⚕丁目⚑－⚒
☎○⚕⚙⚖⚔⚖⚔

⚑⚐月⚑⚐日㈪
⚙時～⚑⚑時

由川歯科医院
室蘭市中島町⚓丁目⚑⚕－⚑
☎○⚔⚔⚓⚓⚗⚗⚑⚐月⚒日㈰

⚙時～⚑⚑時 松田歯科医院
室蘭市日の出町⚑丁目⚒⚔－⚒⚕
☎○⚔⚖⚖⚔⚘⚐

⚑⚐月⚑⚖日㈰
⚙時～⚑⚑時

共立歯科クリニック
登別市緑町⚒丁目⚓⚒－⚖
☎○⚘⚑⚒⚒⚒⚒

山本歯科医院
室蘭市知利別町⚒丁目⚒⚖－⚑
☎○⚔⚕⚑⚖⚗⚗

⚑⚐月⚒⚓日㈰
⚙時～⚑⚑時

福田歯科
室蘭市輪西町⚒丁目⚓－⚕
☎○⚔⚕⚖⚑⚐⚖⚑⚐月⚙日㈰

⚙時～⚑⚑時 前田歯科医院
室蘭市中央町⚓丁目⚕－⚖
☎○⚒⚒⚕⚓⚖⚗

⚑⚐月⚓⚐日㈰
⚙時～⚑⚑時

金本歯科
伊達市山下町⚕⚕
☎⚐⚑⚔⚒○⚒⚕⚓⚘⚒⚒

子育て講座『離乳食作
り』に参加しませんか

後期カミカミ期～完了期

必ず受診を！
新入学児童健康診断

糖尿病食試食会に
参加しませんか

～くにもと内科循環器科～

保育所に
遊びに来ませんか

健康教室に
参加しませんか

～登別厚生年金病院～

親子むし歯予防教室に
参加しませんか

子育て広場『ともとも』
からのお知らせ


