
▶登別子育て支援センター
　ウェブサイト登別子育て支援センター（☎�２７７２）

日時 対象 内容 定員 持ち物 申し込み
お楽しみ会
（週間）

10月25日㈮、
28日㈪、30日㈬
10時～12時

小学校入学前の子ど
もとその保護者 ハロウィン制作

－ 着替え、飲み
物（お茶また
は水）など

－
お父さんと
遊ぼう

10月26日㈯
10時～12時

小学校入学前の子ど
もとそのお父さん

ハロウィン変身ゲ
ーム

親子ミニレク
リエーション

11月５日㈫
10時～11時30分

小学校入学前の子ど
もとその保護者

駆けっこ、親子競
技など ８組 10月７日㈪

～11日㈮
※遊びに来た誕生月の子どもに、バースデーカードを差し上げます。職員にお声掛けください。

▶鷲別子育て支援センター
　ウェブサイト鷲別子育て支援センター（☎�１２３５）

日時 対象 内容 定員 持ち物 申し込み
まなブック・は
ぐっと
～ビブリオトー
ク～

10月11日㈮
10時～12時

小学校入
学前の子
どもとそ
の保護者

絵本の魅力を紹介する講座『ま
なブック』と、公認心理師によ
る講座『はぐっと』を併せた、
参加者の好きな絵本の情報交換
会

－
着替え、飲
み物（お茶
または水）
など

－

手話講座 10月16日㈬
11時45分～12時 手話通訳専門員によるミニ講座

産後の身体と子
育てサポート

10月18日㈮
13時～14時

認定産後ドゥーラ・竹
たけ

内
うち

えり子
こ

さんによる講座 10組 10月７日㈪
～11日㈮

季節の制作 10月25日㈮
10時～12時

ハロウィン制作
※先着20個。 － －

※遊びに来た誕生月の子どもに、バースデーカードを差し上げます。職員にお声掛けください。

市民公開講座
～知ってほしい『こころの

病気と精神障がい』～

親子むし歯予防教室

『木育と食育を体験しよう！』
i

イン

n イオン登別

第６回
『おれんじふぉーらむ』

新入学児童健康診断を
必ず受診してください

がんサロンはぁと

日�時　11月５日㈫13時～15時
場所　ヌプル
定員　50人
申�し込み　10月25日㈮までに
三愛病院医療福祉相談室�
松
まつ

村
むら

さん・天
あま

谷
や

さん
� （☎�３２０７）

日�時　11月７日㈭10時～12時
場�所　市民会館
対�象　１歳～１歳６カ月の子どもと
保護者で、初めて参加する方
定�員　20人
持�ち物　母子健康手帳、子どもの歯
ブラシ、フェイスタオル
申�し込み　10月25日㈮ま
でに申し込みフォーム
で健康推進グループ
� （☎�０１００）

日�時　10月５日㈯11時～17時・
　６日㈰10時～16時
場�所　イオン登別店
内�容　小枝の鉛筆・箸作り、まき割
り体験、クイズ、パネル展示
問�い合わせ　胆振総合振興局林務課
木育担当（☎㉔９８０１）

　認知症予防に効果的な歩行・
体操について、実演を交えて
学びます。
日�時　11月６日㈬13時30分～
15時
場�所・定員　鷲別コミュニテ
ィセンター・50人
申�し込み　10月31日㈭までに
登別市認知症初期集中支援
チーム（☎�５０７０）

対�象　市内に住所を有し、平成30
年４月２日から平成31年４月１
日までに生まれた方
※�対象の児童がいる世帯には、９
月に通知を郵送しています。通
知が届いていない場合は問い合
わせください。
問い合わせ　学校教育グループ
� （☎�１１６２）

　療養や生活のことなどを語り合
う情報交換と交流の場です。
　気軽に参加してみませんか。
日�時　毎月第４水曜日13時～15時
予�定日　10月23日㈬、11月27日㈬、
12月25日㈬
場�所　製鉄記念室蘭病院がん診療
センター２階患者図書室
対�象　がん患者とその家族
問�い合わせ　同院がん相談支援セ
ンター（☎㊼４３３７）

▶中央子育て支援センター
　ウェブサイト中央子育て支援センター（☎�３７１５）

日時 場所 対象 内容 定員 持ち物 申し込み
子育て講座
『親子ミニ運
動会』

11月９日㈯
13時～15時

鉄南ふれ
あいセン
ター

小学校入学前
の子どもとそ
の保護者

体操や徒競走など、親
子で一緒に参加できる
簡単なミニゲーム

15組
着替え、オムツ、
飲み物、汗拭き
タオルなど

10月７日㈪
～11日㈮

※遊びに来た誕生月の子どもに、バースデーカードを差し上げます。職員にお声掛けください。

21  ２０２4．1０月号  すくすく子育て　いきいき健康

https://nrg.ed.jp/support_center/
https://www.city.noboribetsu.lg.jp/docs/2021032300089/
https://www.city.noboribetsu.lg.jp/docs/2021052700012/
https://logoform.jp/f/yd7vw
https://logoform.jp/form/szZL/539276
https://www.city.noboribetsu.lg.jp/docs/2021052700012/
https://www.city.noboribetsu.lg.jp/docs/2021032300089/

