


　国土交通省の調査では、全体の配達件数の約１割が再配達で、令和４年度の荷物の配達件数から換
算すると、年間で約５億個の荷物が全国で再配達されています。また、再配達のトラックから排出さ
れる二酸化炭素の量は年間でおよそ25.4万㌧と試算されており、地球環境に対して影響を与えている
ことが分かります。

なくそう、荷物の再配達!!なくそう、荷物の再配達!!
　市では、2050年までに二酸化炭素排出量を実質ゼロにする『ゼロカーボンシティ』への挑戦を表明し
ました。ゼロカーボンシティに向けた取り組みの一つとして、宅配で使用するトラックなどから排出さ
れる温室効果ガスの排出量を減らすため、登別市・国土交通省北海道運輸局・佐川急便㈱・日本郵便
㈱・ヤマト運輸㈱の５者で『再配達削減チャレンジ』を宣言し、協働で荷物の再配達を減らす取り組み
を推進しています。

今回の▶
　主な目標　

～17の目標達成に向けた取り組み～

ＳＤＧｓＳＤＧｓ
私たちの

問い合わせ　企画調整グループ （☎85１１２２）
　　　　　　環境対策グループ （☎85２９５８）

　ＳＤＧｓは、2015年９月に国際サミットで採択された『誰
一人取り残さない、持続可能で、より良い社会』の実現を目
指す世界共通の目標で、2030年までに17の目標を達成し、よ
り良い未来を築くことを目指しており、本市においてもかけ
がえのない地球環境を守りながら、誰もが自分らしく、住み
やすい社会の実現に向け、福祉、環境、経済、教育などさま
ざまな分野の施策を通してＳＤＧｓを推進しています。

荷物の再配達の件数はどのくらい？

再配達の削減に向けた市の取り組み

宅配ボックス購入補助金の事前申請受付中です！

　市内企業や市役所内に
ポスターを掲示し職場受
け取りを推進しています。

〇職場受取の推進
　令和４年度より、不在にしている場合でも、荷物
を受け取ることができる『宅配ボックス』の補助事
業を実施しています。宅配ボックスは自宅敷地内に
アンカーや接着剤で固定する『固定型』と必要な時
だけワイヤーで玄関ドアなどに固定する『簡易型』
があります。簡易型は構造物に穴を開ける必要など
がないため、アパートなどの借家に居住している方
も利用することができます。

〇宅配ボックス購入補助金

　宅配事業者と連携して、宅配事業者の荷物の
受取日時や場所の指定ができるアプリの紹介や
荷物の職場受取を推奨するチラシを、不在票を
投函する際などに配布しています。

〇再配達削減に向けた周知啓発チラシの配付

受付期限　３月22日㈮
補助率　10分の10
補助上限額　取扱事業者：１万円まで　インターネットサイト：８千円まで
※詳しくは市公式ウェブサイトか広報のぼりべつ２月号をご確認ください。
※新たにインターネットサイトから購入する宅配ボックスも対象としました。

▲市公式
ウェブサイト

【固定型】 【簡易型】

2私たちのＳＤＧｓ・チャレンジ!!ゼロカーボン 2024.３月号奇数マイナンバー制度

第12回
チャレンジ!!

ゼロカーボン

高額介護合算療養費のお知らせ高額介護合算療養費のお知らせ

高額介護合算療養費のお知らせ 2024.３月号

国民健康保険グループ
（☎85１７７１）

年金・長寿医療グループ
（☎85２１３７）

北海道後期高齢者医療広域連合
（☎011-290-5601）

・①の課税所得とは、住民税における課税所得です。
・②の所得とは、同一世帯の国民健康保険加入者それぞ
れの総所得金額などから基礎控除額（43万円）を差し
引いた金額を世帯で合算したものです。

・医療保険と介護保険のいずれかが自己負担額０円の場
合は、対象となりません。

・支給額が500円以下の場合は支給されません。

～ご注意ください～～ご注意ください～

▼医療と介護の両方を利用している世帯の方へ
　医療（国民健康保険または後期高齢者医療制度）と介護（介護保険）の両方のサービスを利用して自
己負担がある世帯は、１年間（８月～翌年７月）に支払った合計額が自己負担限度額を超えた場合、申
請により、その超えた額が支給されます。
　対象となる方には、３月～４月頃に申請のお知らせを送ります。

※１　同一世帯の世帯全員が住民税非課税で、区分Ⅰに該当しない方。
※２　同一世帯の世帯全員が住民税非課税かつ、世帯全員の各所得が０円（年金所得は控除額80万円、給与所得が
　　ある場合は給与所得から10万円控除）の方。 

①70歳以上の国民健康保険加入者、
全ての後期高齢者医療制度加入
者

②70歳未満の国民健康保険加入者

▼１年間の自己負担限度額（８月～翌年７月）▼１年間の自己負担限度額（８月～翌年７月）
要　　件 所得区分 自己負担限度額

課税所得690万円以上
課税所得380万円以上690万円未満
課税所得145万円以上380万円未満
課税所得145万円未満
住民税非課税世帯（区分Ⅱ）※１
住民税非課税世帯（区分Ⅰ）※２
所得901万円超
所得600万円超901万円以下
所得210万円超600万円以下
所得210万円以下
住民税非課税世帯

212万円　
141万円　
67万円　
56万円　
31万円　
19万円　
212万円　
141万円　
67万円　
60万円　
34万円　
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し尿収集日のお知らせ2024.３月号5

◎定期収集を行っていない地域
カルルス町、上登別町、登別温泉町、中登別町、登別港町、札内町、新栄町、幸町、千歳町（１～３丁目）、千
歳町の一部、来馬町、常盤町、富士町、新川町、鉱山町、桜木町、川上町、青葉町、緑町、若山町、富岸町の一
部、上鷲別町

町　名 丁　番
４　月 ５　月 ６　月 ７　月

し尿収集日程表（定期収集地域）
８　月 ９　月

　
登別本町

登別東町
　

富浦町
千歳町
幌別町
中央町
柏木町
片倉町
大和町
富岸町

新生町

栄　町

鷲別町

若草町

美園町

１丁目
２丁目
３丁目
1～3丁目
４丁目
５丁目 22・23日

26日
18・19日

全　　域
４～６丁目

全　　域

全　　域
全　　域

全　　域
全　　域
全　　域
１～３丁目
１～３丁目
４～６丁目
全　　域
１～３丁目
４～６丁目
１～４丁目
５・６丁目
１～４丁目
５・６丁目

１～５日

１～３日

１～４日

２・３日
４・５日８・９日

24～26・30日

22～24日

１・２日 ２・３日
24・25日 20・21日

７～９日

10・13～15日
30日

22・23日

５・８日

　16・17・20日

13・14・17日

　28・29日
21～24・27日

10・13～15日

30・31日10～12日
15～19日

22・23日

13・14・17日
１・２日
７～９日

３日

３日

４日 27日
28・29日
30・31日９～11日

４～７日 25・26・29・30日

16・17・20・21日

４・５・８日

８日

９～12・16日
17・18日

　
18～21・24日
25～27日

３～７日

31日

16日
17日

11・12日

24日

27・28日
24日

28日

18・19日

25・26日１・２日

12・15～17日 13・17～19日

　19・22・23日
24～26・29・30日

31日

27・30日

19・20日

５・８～10日

18・19日

11～13・17・18日

23・26・27日
28～30日

19～22日

６・９・10日

１日

　

１日

10～12日

27～30日
21～23・26日

４日
５日

19・20日
24～27・30日

９・13・14日

９・13・14日

６・７日

20・24日

25・26日

６・９日

し尿収集日のお知らせし尿収集日のお知らせ
問い合わせ
環境対策グループ
（☎85２９５８）

４月～９月

臨時収集・最終くみ取りなどの申し込み
㈱東洋興業（☎85２９３５）
※受付は９時～16時（土・日曜日、祝日、８月16
　日㈮を除く）です。
※６月８日㈯～12日㈬は、し尿投入施設点検整備
　のため収集は行いません。
※８月15日㈭の定期収集はありません。

□クリーンチケットで支払いをする方は、収集日前に
チケットを用意してください。

□収集日は、天候などにより前後することがあります。
□転居・転出する方は、必ず最終くみ取りを行ってく
ださい。

□臨時収集や最終くみ取りは、５日間程度の余裕をみ
て申し込みください。

✓

✓
✓

✓

２・５～８日

２・５日

４2024.３月号国民健康保険からのお知らせ

こんなとき 持ち物
他の市町村から転入してきた 前年の所得が分かるもの（源泉徴収票など）
職場の健康保険をやめた
職場の健康保険の被扶養者から外れた

子どもが生まれた
（＋出産育児一時金の支給申請）
（＋産前産後期間の保険税軽減届出）

生活保護を受けなくなった 生活保護廃止（停止）決定通知書

外国籍の方が加入する 在留カードまたは特別永住者証明書（切り替え前の場合は外国人
登録証明書）、パスポート、上陸許可証印、指定書

他の市町村に転出する 被保険者証
職場の健康保険に加入した

国民健康保険被保険者証、職場から交付された新しい被保険者証家族が加入する健康保険の被扶養者に
なった
国民健康保険の被保険者が死亡した
（＋葬祭費の支給申請）

被保険者証、喪主または施主名義の預貯金通帳、葬儀を行ったこ
とが分かるもの（会葬礼状、領収書など）

生活保護を受けることになった 被保険者証、生活保護開始決定通知書
住所が変わった（市内転居）

被保険者証世帯を分けた、世帯を一緒にした
世帯主や氏名が変わった
就学のため他の市町村に転出する 被保険者証、在学証明書または学生証
学生用被保険者証をお持ちの方が、卒
業・退学し、引き続き市外に住む 学生用被保険者証、在学期間が分かる証明書または退学証明書

学生用被保険者証をお持ちの方が、卒
業・退学し、職場の健康保険に加入した 学生用被保険者証、職場から交付された新しい被保険者証

学生用被保険者証をお持ちの方が、卒
業・退学し、登別市に再転入した 学生用被保険者証

被保険者証をなくした、汚れて使えな
くなった 『全ての手続きで必要な持ち物』のみ

施設に入所するため他の市町村に転出
し、施設に住所を定めた 被保険者証、施設の入所証明書

介護保険が適用除外となる施設に入所
する40歳から64歳までの方 施設の入所証明書

国
民
健
康
保
険
に
加
入
す
る
と
き

国
民
健
康
保
険
か
ら

離
脱
す
る
と
き

そ
の
他

健康保険離脱証明書または資格喪失証明書

母子健康手帳、世帯主名義の預貯金通帳、直接支払制度利用合意文
書、出産費用の内訳を記した領収・明細書
※出産費用が48万８千円（産科医療補償制度加入医療機関での出産
は50万円）以上の場合は『全ての手続きで必要な持ち物』のみ

※窓口に来られないときは、郵送で手続きできる場合がありますのでご相談ください。
※国民健康保険への加入は、他の健康保険の資格喪失日までさかのぼり、その分の保険税も支払わなければなりませ
ん。手続きが遅れると、保険証がない期間の医療費に保険が適用されないことがありますので、速やかに手続きし
てください。

※健康保険によっては、２カ月以上継続して加入していた場合、退職後も継続して加入することができます。継続し
た場合の保険料と国民健康保険税の金額が異なることがありますので、金額を比較した上で加入することをお勧め
します。
※勤務先の倒産や解雇などでやむを得ず離職し、雇用保険を受給する場合は、国民健康保険税が軽減されることがあ
ります。雇用保険受給資格者証または雇用保険受給資格通知を持参の上、ご相談ください。

からのお知らせからのお知らせからのお知らせ国民健康保険国民健康保険
▶問い合わせ　国民健康保険グループ（☎85１７７１）
　加入・喪失・変更などの事由が生じた日から14日以内に届け出ることが
法律で定められていますので、忘れずに手続きしてください。

全ての手続きで必要な持ち物全ての手続きで必要な持ち物全ての手続きで必要な持ち物 表中の
『こんなとき』
に応じた
『持ち物』

・マイナンバーカードまたはマイナンバーを確認できる書類
・身分証明書（運転免許証などの顔写真付きの場合は１点、顔写真がない場合は２点）
※住民票上、別世帯の方が手続きする場合は、委任状と受任者の身分証明書が必要です。



し尿収集日のお知らせ2024.３月号5

◎定期収集を行っていない地域
カルルス町、上登別町、登別温泉町、中登別町、登別港町、札内町、新栄町、幸町、千歳町（１～３丁目）、千
歳町の一部、来馬町、常盤町、富士町、新川町、鉱山町、桜木町、川上町、青葉町、緑町、若山町、富岸町の一
部、上鷲別町

町　名 丁　番
４　月 ５　月 ６　月 ７　月

し尿収集日程表（定期収集地域）
８　月 ９　月

　
登別本町

登別東町
　

富浦町
千歳町
幌別町
中央町
柏木町
片倉町
大和町
富岸町

新生町

栄　町

鷲別町

若草町

美園町

１丁目
２丁目
３丁目
1～3丁目
４丁目
５丁目 22・23日

26日
18・19日

全　　域
４～６丁目

全　　域

全　　域
全　　域

全　　域
全　　域
全　　域
１～３丁目
１～３丁目
４～６丁目
全　　域
１～３丁目
４～６丁目
１～４丁目
５・６丁目
１～４丁目
５・６丁目

１～５日

１～３日

１～４日

２・３日
４・５日８・９日

24～26・30日

22～24日

１・２日 ２・３日
24・25日 20・21日

７～９日

10・13～15日
30日

22・23日

５・８日

　16・17・20日

13・14・17日

　28・29日
21～24・27日

10・13～15日

30・31日10～12日
15～19日

22・23日

13・14・17日
１・２日
７～９日

３日

３日

４日 27日
28・29日
30・31日９～11日

４～７日 25・26・29・30日

16・17・20・21日

４・５・８日

８日

９～12・16日
17・18日

　
18～21・24日
25～27日

３～７日

31日

16日
17日

11・12日

24日

27・28日
24日

28日

18・19日

25・26日１・２日

12・15～17日 13・17～19日

　19・22・23日
24～26・29・30日

31日

27・30日

19・20日

５・８～10日

18・19日

11～13・17・18日

23・26・27日
28～30日

19～22日

６・９・10日

１日

　

１日

10～12日

27～30日
21～23・26日

４日
５日

19・20日
24～27・30日

９・13・14日

９・13・14日

６・７日

20・24日

25・26日

６・９日

し尿収集日のお知らせし尿収集日のお知らせ
問い合わせ
環境対策グループ
（☎85２９５８）

４月～９月

臨時収集・最終くみ取りなどの申し込み
㈱東洋興業（☎85２９３５）
※受付は９時～16時（土・日曜日、祝日、８月16
　日㈮を除く）です。
※６月８日㈯～12日㈬は、し尿投入施設点検整備
　のため収集は行いません。
※８月15日㈭の定期収集はありません。

□クリーンチケットで支払いをする方は、収集日前に
チケットを用意してください。

□収集日は、天候などにより前後することがあります。
□転居・転出する方は、必ず最終くみ取りを行ってく
ださい。

□臨時収集や最終くみ取りは、５日間程度の余裕をみ
て申し込みください。

✓

✓
✓

✓

２・５～８日

２・５日

４2024.３月号国民健康保険からのお知らせ

こんなとき 持ち物
他の市町村から転入してきた 前年の所得が分かるもの（源泉徴収票など）
職場の健康保険をやめた
職場の健康保険の被扶養者から外れた

子どもが生まれた
（＋出産育児一時金の支給申請）
（＋産前産後期間の保険税軽減届出）

生活保護を受けなくなった 生活保護廃止（停止）決定通知書

外国籍の方が加入する 在留カードまたは特別永住者証明書（切り替え前の場合は外国人
登録証明書）、パスポート、上陸許可証印、指定書

他の市町村に転出する 被保険者証
職場の健康保険に加入した

国民健康保険被保険者証、職場から交付された新しい被保険者証家族が加入する健康保険の被扶養者に
なった
国民健康保険の被保険者が死亡した
（＋葬祭費の支給申請）

被保険者証、喪主または施主名義の預貯金通帳、葬儀を行ったこ
とが分かるもの（会葬礼状、領収書など）

生活保護を受けることになった 被保険者証、生活保護開始決定通知書
住所が変わった（市内転居）

被保険者証世帯を分けた、世帯を一緒にした
世帯主や氏名が変わった
就学のため他の市町村に転出する 被保険者証、在学証明書または学生証
学生用被保険者証をお持ちの方が、卒
業・退学し、引き続き市外に住む 学生用被保険者証、在学期間が分かる証明書または退学証明書

学生用被保険者証をお持ちの方が、卒
業・退学し、職場の健康保険に加入した 学生用被保険者証、職場から交付された新しい被保険者証

学生用被保険者証をお持ちの方が、卒
業・退学し、登別市に再転入した 学生用被保険者証

被保険者証をなくした、汚れて使えな
くなった 『全ての手続きで必要な持ち物』のみ

施設に入所するため他の市町村に転出
し、施設に住所を定めた 被保険者証、施設の入所証明書

介護保険が適用除外となる施設に入所
する40歳から64歳までの方 施設の入所証明書

国
民
健
康
保
険
に
加
入
す
る
と
き

国
民
健
康
保
険
か
ら

離
脱
す
る
と
き

そ
の
他

健康保険離脱証明書または資格喪失証明書

母子健康手帳、世帯主名義の預貯金通帳、直接支払制度利用合意文
書、出産費用の内訳を記した領収・明細書
※出産費用が48万８千円（産科医療補償制度加入医療機関での出産
は50万円）以上の場合は『全ての手続きで必要な持ち物』のみ

※窓口に来られないときは、郵送で手続きできる場合がありますのでご相談ください。
※国民健康保険への加入は、他の健康保険の資格喪失日までさかのぼり、その分の保険税も支払わなければなりませ
ん。手続きが遅れると、保険証がない期間の医療費に保険が適用されないことがありますので、速やかに手続きし
てください。

※健康保険によっては、２カ月以上継続して加入していた場合、退職後も継続して加入することができます。継続し
た場合の保険料と国民健康保険税の金額が異なることがありますので、金額を比較した上で加入することをお勧め
します。
※勤務先の倒産や解雇などでやむを得ず離職し、雇用保険を受給する場合は、国民健康保険税が軽減されることがあ
ります。雇用保険受給資格者証または雇用保険受給資格通知を持参の上、ご相談ください。

からのお知らせからのお知らせからのお知らせ国民健康保険国民健康保険
▶問い合わせ　国民健康保険グループ（☎85１７７１）
　加入・喪失・変更などの事由が生じた日から14日以内に届け出ることが
法律で定められていますので、忘れずに手続きしてください。

全ての手続きで必要な持ち物全ての手続きで必要な持ち物全ての手続きで必要な持ち物 表中の
『こんなとき』
に応じた
『持ち物』

・マイナンバーカードまたはマイナンバーを確認できる書類
・身分証明書（運転免許証などの顔写真付きの場合は１点、顔写真がない場合は２点）
※住民票上、別世帯の方が手続きする場合は、委任状と受任者の身分証明書が必要です。



申
込
方
法
①
　
『
地
元
の
掲
示
板
ジ

モ
テ
ィ
ー
』
よ
り

　
必
要
事
項
を
記
し

　
た
メ
ー
ル
を
送
信

申
込
方
法
②
　
ク
リ
ン
ク
ル
セ
ン
タ

　
ー
に
備
え
付
け
の
申
込
書
に
必
要

事
項
を
記
入
し
、
環
境
対
策
グ

ル
ー
プ
へ
提
出

※

詳
し
く
は
市
公
式

　
ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト
を

　
ご
覧
く
だ
さ
い
。

　
　
環
境
対
策
Ｇ
（
☎
85
２
９
５
８
）

３
月
は『
自
殺
対
策
強
化
月
間
』で
す

　
毎
年
３
月
か
ら
４
月
に
か
け
て
は
、

進
学
や
就
職
な
ど
で
生
活
環
境
が
大

き
く
変
化
し
、
ス
ト
レ
ス
や
不
安
を

抱
え
や
す
く
な
る
時
期
で
す
。
１
人

東
日
本
大
震
災
の
犠
牲
者
へ
の

黙
と
う
に
つ
い
て

　
東
日
本
大
震
災
の
発
生
か
ら
、
間

も
な
く
13
年
を
迎
え
ま
す
。

　
３
月
11
日
㈪
14
時
46
分
か
ら
１
分

間
サ
イ
レ
ン
を
吹
鳴
し
ま
す
の
で
、

サ
イ
レ
ン
と
同
時
に
１
分
間
の
黙
と

う
を
お
願
い
し
ま
す
。

　
　
総
務
Ｇ
（
☎
85
１
１
３
０
）

防
災
行
政
無
線
な
ど
の

情
報
伝
達
訓
練
を
行
い
ま
す

　
実
際
の
災
害
と
間
違
わ
れ
な
い
よ

う
ご
注
意
く
だ
さ
い
。
状
況
に
よ
り

中
止
す
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

日
時
　３
月
27
日
㈬
14
時
ご
ろ

○
聞
き
逃
し
確
認
ダ
イ
ア
ル

（
☎
85
０
１
９
３
）

　
　
総
務
Ｇ
（
☎
85
１
１
３
０
）

忘
れ
ず
に
納
め
ま
し
ょ
う

　
国
民
健
康
保
険
税
（
普
通
徴
収
第
10

期
）
の
納
期
限
は
４
月
１
日
㈪
で
す
。

※

ス
マ
ホ
決
済
ア
プ
リ
や
ク
レ
ジ
ッ

ト
カ
ー
ド
な
ど
で
の
納
付
の
場
合
、

領
収
書
は
発
行
さ
れ
ま
せ
ん
。

　
　
国
民
健
康
保
険
Ｇ

（
☎
85
１
７
７
１
）

確
定
申
告
は
、
自
宅
な
ど
か
ら

簡
単
便
利
な
ｅ‒

Ｔ
ａ
ｘ
で

　
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
と
ス
マ
ー
ト

フ
ォ
ン
で
、
自
宅
な
ど
か
ら
申
告
手
続

き
が
完
了
す
る
、
簡
単
便
利
な
『
ｅ‒

Ｔ
ａ
ｘ
』
を
推
進
し
て
い
ま
す
。

※

詳
し
く
は
国
税
庁

　
ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト
を

　
ご
覧
く
だ
さ
い
。

　
　
室
蘭
税
務
署
（
☎
㉒
４
１
５
１
）

監
査
結
果
と
措
置
状
況
の
公
表

監
査
の
範
囲
　
令
和
４
年
10
月
か
ら

令
和
５
年
３
月
ま
で
に
執
行
さ
れ

た
市
の
財
務
な
ど

監
査
執
行
者
　
登
別
市
監
査
委
員
・

　
佐
藤
紀
清
、
工
藤
倶
二
雄

執
行
期
間
　
令
和
５
年
９
月
15
日
〜

令
和
６
年
１
月
26
日

※

定
期
監
査
結
果
と
指
摘
事
項
の
措

置
状
況
報
告
は
、
市
役
所
１
階
市

民
ロ
ビ
ー
、
市
公
式

　
ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト
で
閲

　
覧
で
き
ま
す
。

　
　
監
査
委
員
事
務
局

（
☎
85
９
２
３
０
）

登
別
市
母
子
寡
婦
の
会

売
店
閉
店
の
お
知
ら
せ

　
市
役
所
本
庁
舎
で
営
業
し
て
い
る

売
店
は
、
３
月
29
日
㈮
を
も
っ
て
閉

店
し
ま
す
。
当
会
の
活
動
は
今
後
も

続
け
て
ま
い
り
ま
す
の
で
、
変
わ
ら

ぬ
ご
支
援
を
お
願
い
し
ま
す
。

　
　
同
会
（
☎
88
１
４
９
７
）

再
生
展
示
品
を
販
売
し
ま
す

対
象
　登
別
市
ま
た
は
白
老
町
在
住

の
満
18
歳
以
上
の
方

品
目
　
家
具
や
自
転
車
（
子
ど
も
用
、

大
人
用
）
な
ど

申
込
期
間
　
３
月
１
日
㈮
〜
15
日
㈮

17
時
30
分

問問

問問

問問

問

で
悩
ま
ず
に
休
息
を
取
り
、
周
囲
の

人
や
各
種
相
談
機
関
に
相
談
を
し
ま

し
ょ
う
。

　
ま
た
、
身
近
な
人
の
様
子
が
い
つ

も
と
違
う
と
感
じ
た
と
き
は
、
声
を

か
け
て
話
を
聞
き
、
適
切
な
相
談
機

関
へ
つ
な
ぎ
ま
し
ょ
う
。

　
ス
ト
レ
ス
や
悩
み
、
不
安
な
ど
を

抱
え
た
と
き
は
、
手

軽
に
メ
ン
タ
ル
ヘ
ル

ス
チ
ェ
ッ
ク
が
で
き

る
シ
ス
テ
ム『
こ
こ
ろ
の
体
温
計
』、

24
時
間
対
応
の
『
北
海
道
い
の
ち
の

電
話
』（
☎011

―231

―4343

）
、

電
話
・
Ｓ
Ｎ
Ｓ
相
談
窓

口
『
ま
も
ろ
う
よ
こ

こ
ろ
』
を
お
気
軽
に

ご
利
用
く
だ
さ
い
。

　
　
健
康
推
進
Ｇ
（
☎
85
０
１
０
０
）

問

さ
と
う
の
り
　き
よ

く  

ど
う  

く   

に   

お

タ
ッ
ク
ス

申し込み
問い合わせ

ゆずりますゆずります

不用品不用品 市市ダイヤルダイヤル

※無料に限ります。また、あっせん品としてふさわ
　しくないものは登録できません。

火～金曜日（祝日を除く）10時～15時
登別消費者協会（☎858307）

ゆずってくださいゆずってください

●座卓テーブル●漬物石（４個）●漬物樽
（２個）●丸テーブル●バウンサー●ベビー
フェンス●子ども用スキー・靴●学習机●ベ
ビーたんす●健康器具●ひな壇３段飾り（ケ
ース入り）●セミダブルベッド●パン焼き器
●大人用自転車●臼（きね付き）●鳥かご
●白菊幼稚園制服（男子120　）

●ポータブル石油ストーブ●精米機●レコー
ド（ジャズ）●大型冷蔵庫●型式古いミシン
●白菊幼稚園制服（男子130　）●ウオーキン
グマシン（２台）●ノートパソコン●北海道
大谷室蘭高等学校制服（男子）●大人用自転
車

センチ
メートル

センチ
メートル

くらしのガイド

くらしのガイド　市や国、道からのお知らせ

※内容については、2月13日現在の情報を掲載しています。
イベントなどについて、中止や延期、内容などが変更と
なっている場合がありますので、ご注意ください。

く
ら
し
の
ガ
イ
ド

く
ら
し
と

住
ま
い

7 2024.３月号

　
１
月
28
日
、
晴
天
に
恵
ま
れ
た
青
葉
小
学
校
グ

ラ
ウ
ン
ド
で
『
第
４
回
あ
お
ば
冬
祭
り
』
（
『
あ

お
ば
元
気
な
会
』
主
催
）
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　
同
祭
り
の
目
玉
は
、
厚
真
町
発
祥
の
『
雪
上
３

本
綱
引
き
』
。
大
人
と
子
ど
も
混
合
の
10
人
チ
ー

ム
同
士
が
対
戦
し
、
３
本
の
綱
の
う
ち
２
本
を
自

陣
に
引
き
込
め
ば
勝
ち
と
な
る
独
特
な
ル
ー
ル
。

ど
の
綱
を
狙
う
の
か
、
あ
る
い
は
戦
力
を
ど
う
分

け
る
か
な
ど
、
綱
を
引
く
力
の
合
計
だ
け
で
は
勝

負
が
決
ま
ら
な
い
、
戦
略
性
の
高
い
競
技
で
す
。

　
い
ざ
試
合
が
始
ま
る
と
、
雪
に
足
を
滑
ら
せ
転

ぶ
選
手
や
綱
ご
と
引
き
ず
ら
れ
る
選
手
が
続
出
。

な
か
な
か
作
戦
ど
お
り
に
進
ま
な
い
試
合
展
開
に

会
場
は
声
援
と
笑
い
声
に
包
ま
れ
、
冬
の
楽
し
い

一
日
と
な
り
ま
し
た
。

　
２
月
２
日
、
登
別
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー
で
豆
ま
き
イ

ベ
ン
ト
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　
集
ま
っ
た
親
子
連
れ
は
、
ま
ず
ウ
オ
ー
ミ
ン
グ
ア
ッ
プ

と
し
て
、
鬼
に
見
立
て
た
張
り
ぼ
て
に
、
豆
代
わ
り
の
カ

ラ
ー
ボ
ー
ル
を
ぶ
つ
け
る
練
習
。
来
た
る
べ
き
闘
い
に
向

け
、
子
ど
も
た
ち
の
緊
張
感
が
高
ま
っ
て
い
き
ま
す
。

　
そ
こ
へ
お
囃
子
と
と
も
に
、
地
獄
谷
か
ら
や
っ
て
き
た

湯
鬼
神
が
プ
レ
イ
ル
ー
ム
に
入
場
。
子
ど
も
た
ち
は
呆
然

と
し
て
、
事
前
練
習
の
経
験
も
む
な
し
く
、
立
ち
尽
く
し

た
り
泣
い
て
み
た
り
。

　
そ
れ
で
も
次
第
に
湯
鬼
神
の
優
し
さ
が
伝
わ
っ
た
子
ど

も
た
ち
は
、
思
い
思
い
に
触
れ
合
い
を
楽
し
み
ま
し
た
。

福
は
内
、
鬼
も
内

２
２

２
３・４

▲３本の綱めがけて
　ダッシュ

▲手に汗握る総力戦

第
４
回
あ
お
ば
冬
祭
り

大
熱
戦
、
雪
上
３
本
綱
引
き
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２
月
３
日
・
４
日
の
２
日
間
『
第
51
回
登
別
温
泉
湯
ま

つ
り
』
（
登
別
国
際
観
光
コ
ン
ベ
ン
シ
ョ
ン
協
会
・
市
主

催
）
を
開
催
し
ま
し
た
。

　
同
ま
つ
り
は
、
登
別
温
泉
の
多
彩
で
豊
富
な
湯
量
が
尽

き
る
こ
と
の
な
い
よ
う
祈
願
し
、
天
与
の
効
能
に
感
謝
を

す
る
と
と
も
に
、
赤
鬼
・
青
鬼
の
『
湯
鬼
神
』
が
、
登
別

温
泉
・
カ
ル
ル
ス
温
泉
街
の
ホ
テ
ル
や
旅
館
、
商
店
な
ど

に
登
場
し
、
観
光
客
や
市
民
の
厄
払
い
な
ど
を
行
う
も
の

で
す
。

　
各
所
で
は
『
湯
鬼
神
か
ぐ
ら
』
が
披
露
さ
れ
、
訪
れ
た

市
民
や
観
光
客
の
厄
払
い
が
行
わ
れ
た
ほ
か
『
子
宝
も
ち

つ
き
舞
』
や
お
し
る
こ
の
振
る
舞
い
な
ど
が
行
わ
れ
ま
し

た
。

　
４
日
の
夜
に
は
、
ふ
ん
ど
し
姿
の
男
衆
に
よ
る
『
源
泉

湯
か
け
合
戦
』
が
泉
源
公
園
で
行
わ
れ
、
氷
点
下
の
中
互

い
に
湯
を
か
け
合
い
、
勇
壮
な
騎
馬
戦
を
繰
り
広
げ
ま
し

た
。

　
紅
組
が
勝
つ
と
登
別
温
泉
の
湯
の
温
度
が
上
が
り
、
白

組
が
勝
つ
と
湯
量
が
増
え
る
と
さ
れ
、
今
年
は
激
闘
の
末

に
引
き
分
け
と
な
っ
た
た
め
、
湯
温
上
昇
、
湯
量
増
加
が

期
待
さ
れ
て
い
ま
す
。

厳寒の湯かけ合戦　勝敗の行方は
第51回登別温泉湯まつり

登
別
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー
　
豆
ま
き

▲子どもの反応に戸惑う湯鬼神

▲騎馬戦で鉢巻きを取り合った『源泉湯かけ合戦』

▲太鼓と笛の音に合わせて餅をつく
　『子宝もちつき舞』

ゆ 

き 

じ
ん

は
や
し

ぼ
う
ぜ
ん

６東奔西走 2024.３月号奇数マイナンバー制度



申
込
方
法
①
　
『
地
元
の
掲
示
板
ジ

モ
テ
ィ
ー
』
よ
り

　
必
要
事
項
を
記
し

　
た
メ
ー
ル
を
送
信

申
込
方
法
②
　
ク
リ
ン
ク
ル
セ
ン
タ

　
ー
に
備
え
付
け
の
申
込
書
に
必
要

事
項
を
記
入
し
、
環
境
対
策
グ

ル
ー
プ
へ
提
出

※

詳
し
く
は
市
公
式

　
ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト
を

　
ご
覧
く
だ
さ
い
。

　
　
環
境
対
策
Ｇ
（
☎
85
２
９
５
８
）

３
月
は『
自
殺
対
策
強
化
月
間
』で
す

　
毎
年
３
月
か
ら
４
月
に
か
け
て
は
、

進
学
や
就
職
な
ど
で
生
活
環
境
が
大

き
く
変
化
し
、
ス
ト
レ
ス
や
不
安
を

抱
え
や
す
く
な
る
時
期
で
す
。
１
人

東
日
本
大
震
災
の
犠
牲
者
へ
の

黙
と
う
に
つ
い
て

　
東
日
本
大
震
災
の
発
生
か
ら
、
間

も
な
く
13
年
を
迎
え
ま
す
。

　
３
月
11
日
㈪
14
時
46
分
か
ら
１
分

間
サ
イ
レ
ン
を
吹
鳴
し
ま
す
の
で
、

サ
イ
レ
ン
と
同
時
に
１
分
間
の
黙
と

う
を
お
願
い
し
ま
す
。

　
　
総
務
Ｇ
（
☎
85
１
１
３
０
）

防
災
行
政
無
線
な
ど
の

情
報
伝
達
訓
練
を
行
い
ま
す

　
実
際
の
災
害
と
間
違
わ
れ
な
い
よ

う
ご
注
意
く
だ
さ
い
。
状
況
に
よ
り

中
止
す
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

日
時
　３
月
27
日
㈬
14
時
ご
ろ

○
聞
き
逃
し
確
認
ダ
イ
ア
ル

（
☎
85
０
１
９
３
）

　
　
総
務
Ｇ
（
☎
85
１
１
３
０
）

忘
れ
ず
に
納
め
ま
し
ょ
う

　
国
民
健
康
保
険
税
（
普
通
徴
収
第
10

期
）
の
納
期
限
は
４
月
１
日
㈪
で
す
。

※
ス
マ
ホ
決
済
ア
プ
リ
や
ク
レ
ジ
ッ

ト
カ
ー
ド
な
ど
で
の
納
付
の
場
合
、

領
収
書
は
発
行
さ
れ
ま
せ
ん
。

　
　
国
民
健
康
保
険
Ｇ

（
☎
85
１
７
７
１
）

確
定
申
告
は
、
自
宅
な
ど
か
ら

簡
単
便
利
な
ｅ‒

Ｔ
ａ
ｘ
で

　
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
と
ス
マ
ー
ト

フ
ォ
ン
で
、
自
宅
な
ど
か
ら
申
告
手
続

き
が
完
了
す
る
、
簡
単
便
利
な
『
ｅ‒

Ｔ
ａ
ｘ
』
を
推
進
し
て
い
ま
す
。

※

詳
し
く
は
国
税
庁

　
ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト
を

　
ご
覧
く
だ
さ
い
。

　
　
室
蘭
税
務
署
（
☎
㉒
４
１
５
１
）

監
査
結
果
と
措
置
状
況
の
公
表

監
査
の
範
囲
　
令
和
４
年
10
月
か
ら

令
和
５
年
３
月
ま
で
に
執
行
さ
れ

た
市
の
財
務
な
ど

監
査
執
行
者
　
登
別
市
監
査
委
員
・

　
佐
藤
紀
清
、
工
藤
倶
二
雄

執
行
期
間
　
令
和
５
年
９
月
15
日
〜

令
和
６
年
１
月
26
日

※

定
期
監
査
結
果
と
指
摘
事
項
の
措

置
状
況
報
告
は
、
市
役
所
１
階
市

民
ロ
ビ
ー
、
市
公
式

　
ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト
で
閲

　
覧
で
き
ま
す
。

　
　
監
査
委
員
事
務
局

（
☎
85
９
２
３
０
）

登
別
市
母
子
寡
婦
の
会

売
店
閉
店
の
お
知
ら
せ

　
市
役
所
本
庁
舎
で
営
業
し
て
い
る

売
店
は
、
３
月
29
日
㈮
を
も
っ
て
閉

店
し
ま
す
。
当
会
の
活
動
は
今
後
も

続
け
て
ま
い
り
ま
す
の
で
、
変
わ
ら

ぬ
ご
支
援
を
お
願
い
し
ま
す
。

　
　
同
会
（
☎
88
１
４
９
７
）

再
生
展
示
品
を
販
売
し
ま
す

対
象
　登
別
市
ま
た
は
白
老
町
在
住

の
満
18
歳
以
上
の
方

品
目
　
家
具
や
自
転
車
（
子
ど
も
用
、

大
人
用
）
な
ど

申
込
期
間
　
３
月
１
日
㈮
〜
15
日
㈮

17
時
30
分

問問

問問

問問

問

で
悩
ま
ず
に
休
息
を
取
り
、
周
囲
の

人
や
各
種
相
談
機
関
に
相
談
を
し
ま

し
ょ
う
。

　
ま
た
、
身
近
な
人
の
様
子
が
い
つ

も
と
違
う
と
感
じ
た
と
き
は
、
声
を

か
け
て
話
を
聞
き
、
適
切
な
相
談
機

関
へ
つ
な
ぎ
ま
し
ょ
う
。

　
ス
ト
レ
ス
や
悩
み
、
不
安
な
ど
を

抱
え
た
と
き
は
、
手

軽
に
メ
ン
タ
ル
ヘ
ル

ス
チ
ェ
ッ
ク
が
で
き

る
シ
ス
テ
ム『
こ
こ
ろ
の
体
温
計
』、

24
時
間
対
応
の
『
北
海
道
い
の
ち
の

電
話
』（
☎011

―231

―4343

）
、

電
話
・
Ｓ
Ｎ
Ｓ
相
談
窓

口
『
ま
も
ろ
う
よ
こ

こ
ろ
』
を
お
気
軽
に

ご
利
用
く
だ
さ
い
。

　
　
健
康
推
進
Ｇ
（
☎
85
０
１
０
０
）

問

さ
と
う
の
り
　き
よ

く  

ど
う  

く   

に   

お

タ
ッ
ク
ス

申し込み
問い合わせ

ゆずりますゆずります

不用品不用品 市市ダイヤルダイヤル

※無料に限ります。また、あっせん品としてふさわ
　しくないものは登録できません。

火～金曜日（祝日を除く）10時～15時
登別消費者協会（☎858307）

ゆずってくださいゆずってください

●座卓テーブル●漬物石（４個）●漬物樽
（２個）●丸テーブル●バウンサー●ベビー
フェンス●子ども用スキー・靴●学習机●ベ
ビーたんす●健康器具●ひな壇３段飾り（ケ
ース入り）●セミダブルベッド●パン焼き器
●大人用自転車●臼（きね付き）●鳥かご
●白菊幼稚園制服（男子120　）

●ポータブル石油ストーブ●精米機●レコー
ド（ジャズ）●大型冷蔵庫●型式古いミシン
●白菊幼稚園制服（男子130　）●ウオーキン
グマシン（２台）●ノートパソコン●北海道
大谷室蘭高等学校制服（男子）●大人用自転
車

センチ
メートル

センチ
メートル

くらしのガイド

くらしのガイド　市や国、道からのお知らせ

※内容については、2月13日現在の情報を掲載しています。
イベントなどについて、中止や延期、内容などが変更と
なっている場合がありますので、ご注意ください。

く
ら
し
の
ガ
イ
ド

く
ら
し
と

住
ま
い
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１
月
28
日
、
晴
天
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恵
ま
れ
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青
葉
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学
校
グ

ラ
ウ
ン
ド
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『
第
４
回
あ
お
ば
冬
祭
り
』
（
『
あ

お
ば
元
気
な
会
』
主
催
）
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　
同
祭
り
の
目
玉
は
、
厚
真
町
発
祥
の
『
雪
上
３

本
綱
引
き
』
。
大
人
と
子
ど
も
混
合
の
10
人
チ
ー

ム
同
士
が
対
戦
し
、
３
本
の
綱
の
う
ち
２
本
を
自

陣
に
引
き
込
め
ば
勝
ち
と
な
る
独
特
な
ル
ー
ル
。

ど
の
綱
を
狙
う
の
か
、
あ
る
い
は
戦
力
を
ど
う
分

け
る
か
な
ど
、
綱
を
引
く
力
の
合
計
だ
け
で
は
勝

負
が
決
ま
ら
な
い
、
戦
略
性
の
高
い
競
技
で
す
。

　
い
ざ
試
合
が
始
ま
る
と
、
雪
に
足
を
滑
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せ
転

ぶ
選
手
や
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ご
と
引
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ず
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れ
る
選
手
が
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出
。

な
か
な
か
作
戦
ど
お
り
に
進
ま
な
い
試
合
展
開
に

会
場
は
声
援
と
笑
い
声
に
包
ま
れ
、
冬
の
楽
し
い

一
日
と
な
り
ま
し
た
。
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２
日
、
登
別
子
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支
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で
豆
ま
き
イ

ベ
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ト
が
行
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れ
ま
し
た
。

　
集
ま
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た
親
子
連
れ
は
、
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ず
ウ
オ
ー
ミ
ン
グ
ア
ッ
プ

と
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、
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に
見
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に
、
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の
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ボ
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ル
を
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け
る
練
習
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来
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る
べ
き
闘
い
に
向

け
、
子
ど
も
た
ち
の
緊
張
感
が
高
ま
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て
い
き
ま
す
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そ
こ
へ
お
囃
子
と
と
も
に
、
地
獄
谷
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ら
や
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て
き
た
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鬼
神
が
プ
レ
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ル
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ム
に
入
場
。
子
ど
も
た
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は
呆
然

と
し
て
、
事
前
練
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の
経
験
も
む
な
し
く
、
立
ち
尽
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し
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り
泣
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み
た
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。

　
そ
れ
で
も
次
第
に
湯
鬼
神
の
優
し
さ
が
伝
わ
っ
た
子
ど

も
た
ち
は
、
思
い
思
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に
触
れ
合
い
を
楽
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み
ま
し
た
。
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▲手に汗握る総力戦
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、
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綱
引
き
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の
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の
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が
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が
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に
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、
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と
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が
上
が
り
、
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増
加
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厳寒の湯かけ合戦　勝敗の行方は
第51回登別温泉湯まつり

登
別
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー
　
豆
ま
き

▲子どもの反応に戸惑う湯鬼神

▲騎馬戦で鉢巻きを取り合った『源泉湯かけ合戦』

▲太鼓と笛の音に合わせて餅をつく
　『子宝もちつき舞』

ゆ 

き 

じ
ん

は
や
し

ぼ
う
ぜ
ん

６東奔西走 2024.３月号奇数マイナンバー制度

https://www.nta.go.jp/about/organization/sapporo/topics/kakutei/sakusei/index.htm
https://www.city.noboribetsu.lg.jp/docs/2024020500027/
https://jmty.jp/s/profiles/6008c6d3be5ccb579b60bbf7
https://www.city.noboribetsu.lg.jp/article/2023042500053/
https://www.city.noboribetsu.lg.jp/docs/2013030700220/
https://www.mhlw.go.jp/mamorouyokokoro/


※

詳
し
く
は
市
公
式

　
ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト
を

　
ご
覧
く
だ
さ
い
。

　
　
社
会
福
祉
Ｇ
（
☎
85
１
９
１
１
）

募
集
や
試
験
な
ど

入
会
説
明
会

〜
登
別
市
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
〜

日
時
　①
３
月
14
日
㈭
９
時
30
分

　
　
　
②
３
月
27
日
㈬
９
時
30
分

場
所
　①
登
別
市
シ
ル
バ
ー
人
材
セ

ン
タ
ー
事
務
所
（
千
歳
町
４
丁
目

５
―
90
ラ
ポ
ー
ル
西
尾
１
階
）
、

　
②
若
草
つ
ど
い
セ
ン
タ
ー

持
ち
物
　
筆
記
用
具

※

当
日
、
直
接
会
場
に
お
越
し
く
だ

さ
い
。

　
　
同
セ
ン
タ
ー
（
☎
88
０
８
８
０
）

障
が
い
の
あ
る
方
へ

〜
会
計
年
度
任
用
職
員
募
集
〜

職
種
　業
務
員
（
一
般
事
務
）

配
属
予
定
先
　
市
役
所
各
グ
ル
ー
プ
、

ア
ー
ニ
ス
、
し
ん
た
21
、
市
民
会

館
の
い
ず
れ
か

任
用
期
間
　５
月
１
日
㈬
〜
令
和
７

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
の

申
請
を
支
援
し
て
い
ま
す

　
市
は
、
市
民
サ
ー
ビ
ス
グ
ル
ー
プ
、

鷲
別
支
所
、
登
別
支
所
の
３
カ
所
で

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
の
申
請
支
援

を
行
っ
て
い
る
ほ
か
、
事
業
所
や

サ
ー
ク
ル
活
動
、
自
宅
な
ど
へ
の
出

張
受
付
も
行
っ
て
い
ま
す
。
申
請
者

が
１
人
の
場
合
で
も
出
張
し
ま
す
の

で
、
ぜ
ひ
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

※

出
張
日
は
希
望
に
添
え
な
い
場
合

が
あ
り
ま
す
。

※

初
め
て
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
を

申
請
す
る
方
が
対
象
で
す
。
カ
ー

ド
の
更
新
、
紛
失
な
ど
に
よ
る
再

交
付
の
申
請
は
で
き
ま
せ
ん
。

申
し
込
み
　
出
張
希
望
日
の
７
日
前

ま
で
に
申
し
込
み

　
フ
ォ
ー
ム
ま
た
は

　
電
話
で
市
民
サ
ー

　
ビ
ス
Ｇ
（
☎
85
１
８
５
５)

ジ
ョ
ブ
ガ
イ
ド
の
ぼ
り
べ
つ

を
ご
利
用
く
だ
さ
い

　
仕
事
に
つ
い
て
の
相
談
や
、
ハ

ロ
ー
ワ
ー
ク
か
ら
紹
介
状
の
交
付
を

受
け
ら
れ
る
ほ
か
、
パ
ソ
コ
ン
を
使

用
し
て
求
人
情
報
の
検
索
な
ど
が
行

え
ま
す
。
ぜ
ひ
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

所
在
地
　ア
ー
ニ
ス
２
階

※

雇
用
保
険
の
手
続
き
や
職
業
訓
練

受
講
の
相
談
は
で
き
ま
せ
ん
。

　
　
ジ
ョ
ブ
ガ
イ
ド
の
ぼ
り
べ
つ

（
☎
81
５
５
５
５
）

胆
振
幌
別
川
の
水
位
の

上
昇
に
ご
注
意
く
だ
さ
い

　
春
は
、
幌
別
ダ
ム
の
水
量
が
雪
解

け
や
雨
に
よ
り
増
す
こ
と
が
多
く
、

水
を
放
流
し
て
水
位
の
調
整
を
行
う

こ
と
が
あ
り
ま
す
。
放
流
中
は
胆
振

幌
別
川
の
水
位
の
上
昇
に
ご
注
意
く

だ
さ
い
。

　
な
お
放
流
の
際
に
は
、
ダ
ム
の
サ

イ
レ
ン
を
鳴
ら
し
、
ス
ピ
ー
カ
ー
に

よ
る
放
送
、
警
報
車
で
の
パ
ト
ロ
ー

ル
を
行
い
ま
す
。

問
　
北
海
道
企
業
局
室
蘭
地
区
工
業

用
水
道
管
理
事
務
所

（
☎
85
２
８
２
１
）

低
所
得
世
帯
（
非
課
税
世
帯
）

支
援
給
付
金
の
手
続
き
に
つ
い
て

　　
同
給
付
金
の
確
認
書
の
提
出
お
よ

び
オ
ン
ラ
イ
ン
確
認
手
続
き
の
期
限

は
３
月
31
日
㈰
で
す
。
要
件
に
該
当

し
、
手
続
き
が
済
ん
で
い
な
い
場
合

は
、
期
限
ま
で
に
手
続
き
を
お
願
い

し
ま
す
。

問問

問問

年
３
月
31
日
㈪

勤
務
時
間
　９
時
〜
14
時
45
分
（
週

15
時
間
）

※

土
・
日
曜
日
、
祝
日
な
ど
を
除
く
。

時
給
　
１
０
２
０
円

申
込
期
限
　
３
月
29
日
㈮

※

応
募
要
件
や
申
込
方
法
な
ど
詳
し

く
は
、
市
公
式

　
ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト

　
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

　
　
人
事
Ｇ
（
☎
85
１
１
３
２
）

広
報
モ
ニ
タ
ー
・

広
報
市
民
リ
ポ
ー
タ
ー
を

募
集
し
ま
す

●
広
報
モ
ニ
タ
ー

定
員
　５
人
程
度

内
容
　
広
報
紙
へ
の
意
見
や
感
想
を

調
査
票
で
提
出
（
４
月
号
〜
令
和

７
年
３
月
号
）

●
広
報
市
民
リ
ポ
ー
タ
ー

定
員
　
６
人
程
度

内
容
　
テ
ー
マ
を
決
め
て
取
材
、
記

事
を
作
成

※

取
材
に
は
広
報
担
当
職
員
が
同
行

し
ま
す
。

申
し
込
み
　
３
月
14
日
㈭
ま
で
に
申

し
込
み
フ
ォ
ー
ム
で

　
秘
書
広
報
グ
ル
ー
プ

※

報
酬
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　
　
秘
書
広
報
Ｇ
（
☎
85
６
５
８
６
）

問問

募
集
や

試
験
な
ど

収集の申し込み　(有)登和清掃（☎88０２００）

その他の問い合わせ　環境対策グループ（☎85２９５８）

※土・日曜日、祝日を除く９時～17時。
※電話のかけ間違いに十分注意してください。

４月８日㈪
～４月13日㈯

４月15日㈪
～４月20日㈯

４月22日㈪
～４月27日㈯

４月29日㈪
～５月４日㈯

３月25日㈪
～４月５日㈮

４月１日㈪
～４月12日㈮

４月８日㈪
～４月19日㈮

４月15日㈪
～４月26日㈮

地　区 収集期間 申込期間

※粗大ごみは、１品ごとに『ごみ処理券（１枚240円）』  
を貼って出してください（１回につき５品まで）。

４月の粗大ごみ収集

美園町４～６丁目

富岸町

青葉町、緑町、鉱山町、川上町、
片倉町、新栄町、札内町、来馬町、
富浦町（除１～５丁目）

カルルス町、上登別、登別温泉、
中登別町、富浦町１～５丁目、
幸町、登別本町、登別港町

『
申
し
込
み
』

『
問
』

くらしのガイド　市や国、道からのお知らせ 82024.３月号

くらしのガイド

案件
第４次登別市
子ども読書活動
推進計画（案）

令和５年度
事務事業評価（案）

第９期登別市
高齢者保健福祉計
画及び介護保険事
業計画（案）

募集
期間

令和５年
令和６年１月４日

意見数 
（人数） ０件（０人） ０件（０人） １件（１人）

閲覧 
場所

市立図書館、市立図書館アーニス分館、
市民活動センター、登別温泉郵便局、
担当グループ、市公式ウェブサイト

問い 
合わせ

市立図書館 企画調整グループ 高齢・介護グループ 

こ
こ
ろ
の
集
い
『
凪
の
会
』

　
自
分
や
家
族
の
飲
酒
、
ギ
ャ
ン
ブ

ル
依
存
の
問
題
な
ど
を
、
ど
こ
に
も

相
談
で
き
ず
に
悩
ん
で
い
ま
せ
ん
か
。

 

さ
ま
ざ
ま
な
依
存
症
に
つ
い
て
の

知
識
を
深
め
た
り
、
立
場
の
同
じ
人

た
ち
と
本
音
で
話
し
合
っ
た
り
し
て
、

辛
さ
や
不
安
を
な
く
し
、
回
復
を
目

指
し
ま
し
ょ
う
。

日
時
　毎
月
第
４
土
曜
日
９
時
30
分

〜
11
時
30
分

※

時
間
は
変
更
す
る
場
合
が
あ
り
ま

す
。

場
所
　
登
別
市
総
合
相
談
支
援
セ
ン

タ
ー
ｅ
ｎ

参
加
料
　
１
回
200
円

　
　
同
会
中
田
さ
ん

（
☎080

―8626

―0006

）

子
ど
も
の
勉
強
会

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
募
集

　
登
別
、
室
蘭
市
内
の
小
学
４
〜
６

年
生
を
対
象
に
、
１
対
１
で
算
数
の

苦
手
克
服
に
取
り
組
み
ま
す
。

場
所
　ゆ
め
み
〜
る
２
階
・
子
ど
も

教
室

任
用
期
間
　４
月
〜
令
和
７
年
３
月

勤
務
時
間
　
毎
月
第
２
・
第
４
日
曜

日
９
時
15
分
〜
11
時
40
分

必
要
資
格
　小
学
校
教
諭
免
許
、
中

学
校
教
諭
免
許
、
高
等
学
校
教
諭

免
許
、
塾
講
師
経
験
者
の
う
ち
、

い
ず
れ
か

謝
礼
　１
回
１
５
０
０
円

申
し
込
み
　
電
話
（
☎090

―263

　4

―0291

）
ま
た
は
Ｅ
メ
ー
ル

（kiuchi@
yum

em
eal.net

）

で
、
ゆ
め
み
〜
る
木
内
さ
ん

北
海
道
警
察
官
募
集

対
象
　

○
Ａ
区
分…

大
学
を
卒
業
ま
た
は
令

和
７
年
３
月
末
日
ま
で
に
卒
業
見

込
み
の
方

○
Ｂ
区
分…

Ａ
区
分
以
外
の
方

※

学
校
教
育
法
に
よ
る
高
等
学
校
に

在
学
中
の
方
を
除
く
。

一
次
試
験
日
　４
月
28
日
㈰

受
付
期
間
　
３
月
１
日
㈮
〜
29
日
㈮

　
　
室
蘭
警
察
署
（
☎
46
０
１
１
０
）

　
道
営
住
宅
の
入
居
者
募
集

募
集
団
地
　市
内
の
道
営
住
宅
８
戸

受
付
期
間
　
①
３
月
11
日
㈪
・
12
日

㈫
、
②
３
月
13
日
㈬
〜
15
日
㈮

受
付
場
所
　①
市
民
会
館
、
②
胆
振

管
理
セ
ン
タ
ー

抽
選
日
　
３
月
21
日
㈭
（
予
定
）

入
居
日
　
５
月
１
日
㈬
（
予
定
）

※

詳
し
く
は
ウ
ェ
ブ

　
サ
イ
ト
を
ご
覧
く

　
だ
さ
い
。

　
　
北
海
道
営
住
宅
胆
振
管
理
セ
ン

タ
ー
（
☎
83
７
２
４
０
）

緊
急
再
就
職
訓
練

〜
長
期
高
度
人
材
育
成
コ
ー
ス
〜

実
施
訓
練
科
目
　①
介
護
福
祉
士
養

成
科
、
②
保
育
士
養
成
科
、
③
調

理
師
養
成
科

訓
練
場
所
　
①
②…

北
海
道
福
祉
教

育
専
門
学
校
、
③
北
斗
文
化
学
園

問

問

問

問
イ
ン
タ
ー
ナ
シ
ョ
ナ
ル
調
理
技
術

専
門
学
校

定
員
　
①
５
人
、
②
８
人
、
③
１
人

募
集
期
限
　
３
月
21
日
㈭
　

訓
練
期
間
　
令
和
６
年
〜
８
年

受
講
料
　無
料
（
教
科
書
、
道
具
な

ど
は
自
己
負
担
）

※

応
募
に
は
、
一
定
の
要
件
を
満
た

す
必
要
が
あ
り
ま
す
。

※

詳
し
く
は
最
寄
り
の
ハ
ロ
ー
ワ
ー

ク
に
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

　
　
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
室
蘭
（
☎
㉒
８

６
８
９
）
、
室
蘭
高
等
技
術
専
門

学
院
（
☎
44
７
８
２
０
）

き
　
う
ち

な
ぎ

エ
　
ンな

か
　
た

パブリックコメントの
実施結果をお知らせします

くらしのガイド

くらしのガイド　市や国、道からのお知らせ 2024.３月号９

https://logoform.jp/form/szZL/383680
https://www.city.noboribetsu.lg.jp/article/2024011800020/
https://www.city.noboribetsu.lg.jp/article/2024012400038/
https://logoform.jp/form/szZL/241528


※

詳
し
く
は
市
公
式

　
ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト
を

　
ご
覧
く
だ
さ
い
。

　
　
社
会
福
祉
Ｇ
（
☎
85
１
９
１
１
）

募
集
や
試
験
な
ど

入
会
説
明
会

〜
登
別
市
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
〜

日
時
　①
３
月
14
日
㈭
９
時
30
分

　
　
　
②
３
月
27
日
㈬
９
時
30
分

場
所
　①
登
別
市
シ
ル
バ
ー
人
材
セ

ン
タ
ー
事
務
所
（
千
歳
町
４
丁
目

５
―
90
ラ
ポ
ー
ル
西
尾
１
階
）
、

　
②
若
草
つ
ど
い
セ
ン
タ
ー

持
ち
物
　
筆
記
用
具

※

当
日
、
直
接
会
場
に
お
越
し
く
だ

さ
い
。

　
　
同
セ
ン
タ
ー
（
☎
88
０
８
８
０
）

障
が
い
の
あ
る
方
へ

〜
会
計
年
度
任
用
職
員
募
集
〜

職
種
　業
務
員
（
一
般
事
務
）

配
属
予
定
先
　
市
役
所
各
グ
ル
ー
プ
、

ア
ー
ニ
ス
、
し
ん
た
21
、
市
民
会

館
の
い
ず
れ
か

任
用
期
間
　５
月
１
日
㈬
〜
令
和
７

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
の

申
請
を
支
援
し
て
い
ま
す

　
市
は
、
市
民
サ
ー
ビ
ス
グ
ル
ー
プ
、

鷲
別
支
所
、
登
別
支
所
の
３
カ
所
で

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
の
申
請
支
援

を
行
っ
て
い
る
ほ
か
、
事
業
所
や

サ
ー
ク
ル
活
動
、
自
宅
な
ど
へ
の
出

張
受
付
も
行
っ
て
い
ま
す
。
申
請
者

が
１
人
の
場
合
で
も
出
張
し
ま
す
の

で
、
ぜ
ひ
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

※

出
張
日
は
希
望
に
添
え
な
い
場
合

が
あ
り
ま
す
。

※

初
め
て
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
を

申
請
す
る
方
が
対
象
で
す
。
カ
ー

ド
の
更
新
、
紛
失
な
ど
に
よ
る
再

交
付
の
申
請
は
で
き
ま
せ
ん
。

申
し
込
み
　
出
張
希
望
日
の
７
日
前

ま
で
に
申
し
込
み

　
フ
ォ
ー
ム
ま
た
は

　
電
話
で
市
民
サ
ー

　
ビ
ス
Ｇ
（
☎
85
１
８
５
５)

ジ
ョ
ブ
ガ
イ
ド
の
ぼ
り
べ
つ

を
ご
利
用
く
だ
さ
い

　
仕
事
に
つ
い
て
の
相
談
や
、
ハ

ロ
ー
ワ
ー
ク
か
ら
紹
介
状
の
交
付
を

受
け
ら
れ
る
ほ
か
、
パ
ソ
コ
ン
を
使

用
し
て
求
人
情
報
の
検
索
な
ど
が
行

え
ま
す
。
ぜ
ひ
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

所
在
地
　ア
ー
ニ
ス
２
階

※

雇
用
保
険
の
手
続
き
や
職
業
訓
練

受
講
の
相
談
は
で
き
ま
せ
ん
。

　
　
ジ
ョ
ブ
ガ
イ
ド
の
ぼ
り
べ
つ

（
☎
81
５
５
５
５
）

胆
振
幌
別
川
の
水
位
の

上
昇
に
ご
注
意
く
だ
さ
い

　
春
は
、
幌
別
ダ
ム
の
水
量
が
雪
解

け
や
雨
に
よ
り
増
す
こ
と
が
多
く
、

水
を
放
流
し
て
水
位
の
調
整
を
行
う

こ
と
が
あ
り
ま
す
。
放
流
中
は
胆
振

幌
別
川
の
水
位
の
上
昇
に
ご
注
意
く

だ
さ
い
。

　
な
お
放
流
の
際
に
は
、
ダ
ム
の
サ

イ
レ
ン
を
鳴
ら
し
、
ス
ピ
ー
カ
ー
に

よ
る
放
送
、
警
報
車
で
の
パ
ト
ロ
ー

ル
を
行
い
ま
す
。

問
　
北
海
道
企
業
局
室
蘭
地
区
工
業

用
水
道
管
理
事
務
所

（
☎
85
２
８
２
１
）

低
所
得
世
帯
（
非
課
税
世
帯
）

支
援
給
付
金
の
手
続
き
に
つ
い
て

　　
同
給
付
金
の
確
認
書
の
提
出
お
よ

び
オ
ン
ラ
イ
ン
確
認
手
続
き
の
期
限

は
３
月
31
日
㈰
で
す
。
要
件
に
該
当

し
、
手
続
き
が
済
ん
で
い
な
い
場
合

は
、
期
限
ま
で
に
手
続
き
を
お
願
い

し
ま
す
。

問問

問問

年
３
月
31
日
㈪

勤
務
時
間
　９
時
〜
14
時
45
分
（
週

15
時
間
）

※

土
・
日
曜
日
、
祝
日
な
ど
を
除
く
。

時
給
　
１
０
２
０
円

申
込
期
限
　
３
月
29
日
㈮

※

応
募
要
件
や
申
込
方
法
な
ど
詳
し

く
は
、
市
公
式

　
ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト

　
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

　
　
人
事
Ｇ
（
☎
85
１
１
３
２
）

広
報
モ
ニ
タ
ー
・

広
報
市
民
リ
ポ
ー
タ
ー
を

募
集
し
ま
す

●
広
報
モ
ニ
タ
ー

定
員
　５
人
程
度

内
容
　
広
報
紙
へ
の
意
見
や
感
想
を

調
査
票
で
提
出
（
４
月
号
〜
令
和

７
年
３
月
号
）

●
広
報
市
民
リ
ポ
ー
タ
ー

定
員
　
６
人
程
度

内
容
　
テ
ー
マ
を
決
め
て
取
材
、
記

事
を
作
成

※

取
材
に
は
広
報
担
当
職
員
が
同
行

し
ま
す
。

申
し
込
み
　
３
月
14
日
㈭
ま
で
に
申

し
込
み
フ
ォ
ー
ム
で

　
秘
書
広
報
グ
ル
ー
プ

※

報
酬
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　
　
秘
書
広
報
Ｇ
（
☎
85
６
５
８
６
）

問問

募
集
や

試
験
な
ど

収集の申し込み　(有)登和清掃（☎88０２００）

その他の問い合わせ　環境対策グループ（☎85２９５８）

※土・日曜日、祝日を除く９時～17時。
※電話のかけ間違いに十分注意してください。

４月８日㈪
～４月13日㈯

４月15日㈪
～４月20日㈯

４月22日㈪
～４月27日㈯

４月29日㈪
～５月４日㈯

３月25日㈪
～４月５日㈮

４月１日㈪
～４月12日㈮

４月８日㈪
～４月19日㈮

４月15日㈪
～４月26日㈮

地　区 収集期間 申込期間

※粗大ごみは、１品ごとに『ごみ処理券（１枚240円）』  
を貼って出してください（１回につき５品まで）。

４月の粗大ごみ収集

美園町４～６丁目

富岸町

青葉町、緑町、鉱山町、川上町、
片倉町、新栄町、札内町、来馬町、
富浦町（除１～５丁目）

カルルス町、上登別、登別温泉、
中登別町、富浦町１～５丁目、
幸町、登別本町、登別港町

『
申
し
込
み
』

『
問
』

くらしのガイド　市や国、道からのお知らせ 82024.３月号

くらしのガイド

案件
第４次登別市
子ども読書活動
推進計画（案）

令和５年度
事務事業評価（案）

第９期登別市
高齢者保健福祉計
画及び介護保険事
業計画（案）

募集
期間

令和５年
令和６年１月４日

意見数 
（人数） ０件（０人） ０件（０人） １件（１人）

閲覧 
場所

市立図書館、市立図書館アーニス分館、
市民活動センター、登別温泉郵便局、
担当グループ、市公式ウェブサイト

問い 
合わせ

市立図書館 企画調整グループ 高齢・介護グループ 

こ
こ
ろ
の
集
い
『
凪
の
会
』

　
自
分
や
家
族
の
飲
酒
、
ギ
ャ
ン
ブ

ル
依
存
の
問
題
な
ど
を
、
ど
こ
に
も

相
談
で
き
ず
に
悩
ん
で
い
ま
せ
ん
か
。

 

さ
ま
ざ
ま
な
依
存
症
に
つ
い
て
の

知
識
を
深
め
た
り
、
立
場
の
同
じ
人

た
ち
と
本
音
で
話
し
合
っ
た
り
し
て
、

辛
さ
や
不
安
を
な
く
し
、
回
復
を
目

指
し
ま
し
ょ
う
。

日
時
　毎
月
第
４
土
曜
日
９
時
30
分

〜
11
時
30
分

※

時
間
は
変
更
す
る
場
合
が
あ
り
ま

す
。

場
所
　
登
別
市
総
合
相
談
支
援
セ
ン

タ
ー
ｅ
ｎ

参
加
料
　
１
回
200
円

　
　
同
会
中
田
さ
ん

（
☎080

―8626

―0006

）

子
ど
も
の
勉
強
会

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
募
集

　
登
別
、
室
蘭
市
内
の
小
学
４
〜
６

年
生
を
対
象
に
、
１
対
１
で
算
数
の

苦
手
克
服
に
取
り
組
み
ま
す
。

場
所
　ゆ
め
み
〜
る
２
階
・
子
ど
も

教
室

任
用
期
間
　４
月
〜
令
和
７
年
３
月

勤
務
時
間
　
毎
月
第
２
・
第
４
日
曜

日
９
時
15
分
〜
11
時
40
分

必
要
資
格
　小
学
校
教
諭
免
許
、
中

学
校
教
諭
免
許
、
高
等
学
校
教
諭

免
許
、
塾
講
師
経
験
者
の
う
ち
、

い
ず
れ
か

謝
礼
　１
回
１
５
０
０
円

申
し
込
み
　
電
話
（
☎090

―263

　4

―0291

）
ま
た
は
Ｅ
メ
ー
ル

（kiuchi@
yum

em
eal.net

）

で
、
ゆ
め
み
〜
る
木
内
さ
ん

北
海
道
警
察
官
募
集

対
象
　

○
Ａ
区
分…
大
学
を
卒
業
ま
た
は
令

和
７
年
３
月
末
日
ま
で
に
卒
業
見

込
み
の
方

○
Ｂ
区
分…

Ａ
区
分
以
外
の
方

※

学
校
教
育
法
に
よ
る
高
等
学
校
に

在
学
中
の
方
を
除
く
。

一
次
試
験
日
　４
月
28
日
㈰

受
付
期
間
　
３
月
１
日
㈮
〜
29
日
㈮

　
　
室
蘭
警
察
署
（
☎
46
０
１
１
０
）

　
道
営
住
宅
の
入
居
者
募
集

募
集
団
地
　市
内
の
道
営
住
宅
８
戸

受
付
期
間
　
①
３
月
11
日
㈪
・
12
日

㈫
、
②
３
月
13
日
㈬
〜
15
日
㈮

受
付
場
所
　①
市
民
会
館
、
②
胆
振

管
理
セ
ン
タ
ー

抽
選
日
　
３
月
21
日
㈭
（
予
定
）

入
居
日
　
５
月
１
日
㈬
（
予
定
）

※

詳
し
く
は
ウ
ェ
ブ

　
サ
イ
ト
を
ご
覧
く

　
だ
さ
い
。

　
　
北
海
道
営
住
宅
胆
振
管
理
セ
ン

タ
ー
（
☎
83
７
２
４
０
）

緊
急
再
就
職
訓
練

〜
長
期
高
度
人
材
育
成
コ
ー
ス
〜

実
施
訓
練
科
目
　①
介
護
福
祉
士
養

成
科
、
②
保
育
士
養
成
科
、
③
調

理
師
養
成
科

訓
練
場
所
　
①
②…

北
海
道
福
祉
教

育
専
門
学
校
、
③
北
斗
文
化
学
園

問

問

問

問
イ
ン
タ
ー
ナ
シ
ョ
ナ
ル
調
理
技
術

専
門
学
校

定
員
　
①
５
人
、
②
８
人
、
③
１
人

募
集
期
限
　
３
月
21
日
㈭
　

訓
練
期
間
　
令
和
６
年
〜
８
年

受
講
料
　無
料
（
教
科
書
、
道
具
な

ど
は
自
己
負
担
）

※

応
募
に
は
、
一
定
の
要
件
を
満
た

す
必
要
が
あ
り
ま
す
。

※

詳
し
く
は
最
寄
り
の
ハ
ロ
ー
ワ
ー

ク
に
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

　
　
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
室
蘭
（
☎
㉒
８

６
８
９
）
、
室
蘭
高
等
技
術
専
門

学
院
（
☎
44
７
８
２
０
）

き
　
う
ち

な
ぎ

エ
　
ンな

か
　
た

パブリックコメントの
実施結果をお知らせします

くらしのガイド

くらしのガイド　市や国、道からのお知らせ 2024.３月号９

https://www.nichido.net/doei/
https://www.city.noboribetsu.lg.jp/docs/2023072800024/


新しい市役所本庁舎のお知らせ
『健康広場』『ストリートスポーツ広場』の整備を検討しています

問い合わせ
本庁舎整備推進グループ
（☎57１０９８）

　新庁舎の外構には、陸上競技場跡地の広い敷地を生かし、多世代が
いつでも行きたくなるような、さまざまな広場を造ります。
　高台に建設予定の庁舎への傾斜を利用し、遊歩道とアスレチック遊
具を組み合わせた『健康広場』を整備します。木漏れ日の中をゆっく
りと散策でき、ネット遊具や休憩用のベンチを設置することで、小さ
な子ども連れから高齢者まで一緒に楽しむことができます。また、庁
舎前にはバスケットボールなどが楽しめる『ストリートスポーツ広場』
を整備します。バスケットコートやゴールだけでなく、コンクリート
で舗装された広いスペースの整備を予定しており、自転車やスケート
ボードの練習にも利用できます。 ▲広場のイメージ図

最新情報はこちら▶

大型水槽車を配備しました
問い合わせ　消防本部総務グループ（☎85９６１１）

　１月30日、市消防本部では初めてとなる大型水槽車が納車、配備されました。
　このたび配備された大型水槽車は、全長約９．３㍍、10㌧級の車両で、消防本部に配備されている消防車
の中で一番の大型車両となります。
　通常の消防車には２㌧の水槽が搭載されていますが、今回配備した車両には、通常の消防車５台分となる
10㌧の水槽が搭載されており、震災や道路寸断時に消防水利と
して活用することができるなど、必要な消防水利が不足してい
る地域などでの消火活動で、大きな力を発揮します。
　また、積載している小型動力ポンプを使用することにより、
単独で放水することもできます。
　なお、この車両は消防署東支署に配備されるため、腐食を考
慮した特殊な塗装を車両下部に施しています。

『
申
し
込
み
』

『
問
』

くらしのガイド　市や国、道からのお知らせ 102024.３月号

くらしのガイド

こんなときには
国民年金の手続きが必要です

問い合わせ　年金・長寿医療グループ（☎85２１３７）

　日本国内に住んでいる20歳以上60歳未満の方で、
厚生年金保険に加入していない方は、国民年金に
加入する義務があります。
　国民年金には加入種別があり、本人や配偶者の
就職・転職・結婚などで種別が変更となった場合
は手続きが必要です。
　手続きをしなかった場合、基礎年金（老齢・障
害・遺族）を受け取れなくなることもあります。
必ず手続きをしましょう。

被保険者の種別
・第１号被保険者…学生・自営業者・農林漁業者など第２号、第３号被保険者に該当しない方
・第２号被保険者…会社員・公務員など厚生年金に加入している方
・第３号被保険者…第２号被保険者に扶養されている配偶者　

こんなとき 被保険者の種別 手続き先
第２号被保険者に扶養されている配偶者が 未加入⇒第３号

配偶者の勤務先配偶者が就職して第２号被保険者になり、
その第２号被保険者に扶養されるように
なったとき

第１号⇒第３号

第２号被保険者が 歳になる前に、会社な
どを退職したとき 第２号⇒第１号 年金・長寿医療グループ、

各支所
第２号被保険者である方が会社などを退職
し、第２号被保険者である配偶者に扶養さ
れるようになったとき

第２号⇒第３号 配偶者の勤務先

第２号被保険者（配偶者）に扶養されてい
た方で、その配偶者が退職したとき

第３号⇒第１号 年金・長寿医療グループ、
各支所

年金受給資格がある第２号被保険者（配偶
者）が 歳になり、その配偶者に扶養され
ていた方が 歳未満のとき
収入の増加や離婚などで第２号被保険者
（配偶者）の扶養から外れるようになった
とき

学生など、厚生年金に加入していない方が
歳になったとき 未加入⇒第１号

※日本年金機構から加入した
ことのお知らせが届きます。
届かない場合は年金・長寿
医療グループ、各支所で手
続きが必要です。

くらしのガイド

くらしのガイド　市や国、道からのお知らせ 2024.３月号11

https://www.city.noboribetsu.lg.jp/docs/2018052300069/


新しい市役所本庁舎のお知らせ
『健康広場』『ストリートスポーツ広場』の整備を検討しています

問い合わせ
本庁舎整備推進グループ
（☎57１０９８）

　新庁舎の外構には、陸上競技場跡地の広い敷地を生かし、多世代が
いつでも行きたくなるような、さまざまな広場を造ります。
　高台に建設予定の庁舎への傾斜を利用し、遊歩道とアスレチック遊
具を組み合わせた『健康広場』を整備します。木漏れ日の中をゆっく
りと散策でき、ネット遊具や休憩用のベンチを設置することで、小さ
な子ども連れから高齢者まで一緒に楽しむことができます。また、庁
舎前にはバスケットボールなどが楽しめる『ストリートスポーツ広場』
を整備します。バスケットコートやゴールだけでなく、コンクリート
で舗装された広いスペースの整備を予定しており、自転車やスケート
ボードの練習にも利用できます。 ▲広場のイメージ図

最新情報はこちら▶

大型水槽車を配備しました
問い合わせ　消防本部総務グループ（☎85９６１１）

　１月30日、市消防本部では初めてとなる大型水槽車が納車、配備されました。
　このたび配備された大型水槽車は、全長約９．３㍍、10㌧級の車両で、消防本部に配備されている消防車
の中で一番の大型車両となります。
　通常の消防車には２㌧の水槽が搭載されていますが、今回配備した車両には、通常の消防車５台分となる
10㌧の水槽が搭載されており、震災や道路寸断時に消防水利と
して活用することができるなど、必要な消防水利が不足してい
る地域などでの消火活動で、大きな力を発揮します。
　また、積載している小型動力ポンプを使用することにより、
単独で放水することもできます。
　なお、この車両は消防署東支署に配備されるため、腐食を考
慮した特殊な塗装を車両下部に施しています。

『
申
し
込
み
』

『
問
』

くらしのガイド　市や国、道からのお知らせ 102024.３月号

くらしのガイド

こんなときには
国民年金の手続きが必要です

問い合わせ　年金・長寿医療グループ（☎85２１３７）

　日本国内に住んでいる20歳以上60歳未満の方で、
厚生年金保険に加入していない方は、国民年金に
加入する義務があります。
　国民年金には加入種別があり、本人や配偶者の
就職・転職・結婚などで種別が変更となった場合
は手続きが必要です。
　手続きをしなかった場合、基礎年金（老齢・障
害・遺族）を受け取れなくなることもあります。
必ず手続きをしましょう。

被保険者の種別
・第１号被保険者…学生・自営業者・農林漁業者など第２号、第３号被保険者に該当しない方
・第２号被保険者…会社員・公務員など厚生年金に加入している方
・第３号被保険者…第２号被保険者に扶養されている配偶者　

こんなとき 被保険者の種別 手続き先
第２号被保険者に扶養されている配偶者が 未加入⇒第３号

配偶者の勤務先配偶者が就職して第２号被保険者になり、
その第２号被保険者に扶養されるように
なったとき

第１号⇒第３号

第２号被保険者が 歳になる前に、会社な
どを退職したとき 第２号⇒第１号 年金・長寿医療グループ、

各支所
第２号被保険者である方が会社などを退職
し、第２号被保険者である配偶者に扶養さ
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自衛官を募集します自衛官を募集します
問い合わせ　自衛隊札幌地方協力本部
　室蘭地域事務所（☎44９５３３）

各種説明や
イベント案内も
実施しています！
お気軽に
お越しください！

募集種目 対象 申し込み 試験日 合格発表

第１回
予備自衛官補
（一般・技能）

一般

のいずれか１日技能
免許資格などを
有する方（資格
により年齢上限
は異なります）

第１回医科・歯科幹部 医師・歯科医師
の免許取得者 ６月６日㈭まで ６月 日㈮ ７月 日㈭

第１回
自衛隊幹部
候補生（一般）

大学卒
業程度 歳～ 歳 ３月１日㈮

　～４月 日㈮
（音楽隊員除く）

４月 日㈯・ 日㈰
のいずれか１日 ５月 日㈮

大学院
卒業者 歳～ 歳

第１回
自衛隊幹部候補生
（歯科・薬剤）

歯科
専門の大学を卒
業した 歳～
歳の方 ３月１日㈮

　～４月 日㈮ 一次：４月 日㈯ 一次：５月 日㈮

薬剤
専門の大学を卒
業した 歳～
歳の方

第１回キャリア採用幹部

大学卒業以上で、
定められた学
部・専門学科を
卒業後２年以上
の業務経験のあ
る方

３月１日㈮
　～５月 日㈮

陸上：６月 日㈪ 
海上：６月 日㈪ 
航空：６月 日㈪～
日㈬のいずれか１
日

７月 日㈭

第１回一般曹候補生 歳～ 歳 ３月１日㈮
　～５月７日㈫

一次：５月 日㈮～
日㈰のいずれか１
日

一次：６月６日㈭

ＨＰＶワクチンなどに関する市民健康教室
　地域住民の方を対象に、ＨＰＶワクチンの『今』などについて学べる、市民健康
教室が開催されます。どなたでも参加できますので、この機会にぜひ参加ください。
日時　３月９日㈯14時30分
場所　室蘭・登別保健センター３階（室蘭市東町４丁目20－６）
内容　製鉄記念室蘭病院産婦人科科長・春日芙貴子さんを講師に
　『子宮頸癌ワクチンのいま～今こそ正しい理解を～』の演題で講演など
問い合わせ　室蘭市医師会（☎45４３９３）　

か す が　  ふ　 き     こ

けい がん
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戸籍制度が利用しやすくなります戸籍制度が利用しやすくなります
問い合わせ　市民サービスグループ（☎85１８５５）

問い合わせ　市民サービスグループ（☎85１８５５）

戸籍届出時における戸籍証明書などの提出が不要となります
　転籍届出など、戸籍届出において必要としていた戸籍証明書などの添付が原則不要となります。

市民窓口の利用を予定している皆さんへ

　３月１日から、戸籍法の一部を
改正する法律が施行され、次のこ
とができるようになります。

○戸籍証明書などの広域交付
　　戸籍証明書などの請求は本籍地市区町村に限ら
れていましたが、本籍地以外の市区町村の窓口で
も取得できるようになります。
取得できる証明書　戸籍全部事項証明書（謄本）、
改製原戸籍謄本、除籍全部事項証明書（謄本）
申請できる人　本人、配偶者、直系尊属（父母、祖
父母など）、直系卑属（子、孫など）
※第三者および郵送による請求はできません。
申請場所　市民サービスグループ、鷲別支所、登別
支所
請求に必要なもの　本人確認書類（顔写真付きのも
の）
手数料　戸籍全部事項証明書（謄本）450円、改製
原戸籍謄本・除籍全部事項証明書（謄本）750円

○電子証明書提供用識別符号の発行
　　新たに戸籍電子証明書提供用識別符号・除籍電子証
明書提供用識別符号の発行ができるようになります。
　　電子証明書提供用識別符号は、戸籍情報を必要とす
る行政機関において戸籍電子証明書を閲覧するために
必要となる符号です。
※戸籍電子証明書を利用する行政機関のシステムなどが
整備されてから運用開始となる見込みです。
申請できる人　本人、配偶者、直系尊属（父母、祖父母
など）、直系卑属（子、孫など）など
申請場所　市民サービスグループ、鷲別支所、登別支所
請求に必要なもの　本人確認書類（顔写真付きのもの）
手数料　戸籍電子証明書提供用識別符号400円、除籍電
子証明書提供用識別符号700円

　３・４月は、転入・転出の届出や各種証明書の申請などにより、市民窓口が大変混み合います。交付のみの
場合は、コンビニ交付サービスなどの各種サービスの利用を検討ください。

コンビニ交付サービスを利用ください
　マイナンバーカードを利用し、コンビニエンス
ストアなどに設置されているマルチコピー機で住
民票などの各種証明書を受け取ることができます。

らくらく窓口証明書交付サービスを利用ください
　マイナンバーカードを利用し、市役所１番窓口
に設置している端末機で、申請書の記入や本人確
認書類の提示を行うことなくスムーズに申請がで
き、短い待ち時間で住民票などの各種証明書を取
得できます。
対象　登別市に住民登録がある15歳以上の方で、
マイナンバーカード（利用者証明用電子証明書
が搭載されたもの）をお持ちの方

オンラインで転出届が提出できます
　マイナンバーカードを利用し、マイナポータルを通じて転出届が提出できます。
　このサービスを利用すると、転出手続きで、市役所や各支所への来庁が原則不要になります。
対象　電子証明書が有効なマイナンバーカードを
　お持ちの方で、日本国内の他市区町村へ引っ越
　しする方または引っ越しする方と同一世帯の方
※マイナポータルを通じて転出届を提出した後は、
　別途転入先の市区町村の窓口で転
　入届などの手続きが必要です。
※詳しくはデジタル庁ウェブサイト
　をご覧ください。

毎週木曜日は、窓口を19時まで利用できます
場所　市役所１番窓口
取扱業務　戸籍、住民票、住民異動届、印鑑登録
証明書、マイナンバーカードの手続きなど
※業務によって、対応できない場合があります。

電話予約をすると、土曜日も証明書の受け取りが
できます
受け取れる証明書　住民票の写し（本人・同一世
帯分）、印鑑登録証明書（本人分）
予約受付日時　毎週金曜日９時～17時
※祝日の場合はその直前の開庁日。
受取日時　電話予約した日の翌土曜日９時～12時
受取場所　市役所宿直室
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自衛官を募集します自衛官を募集します
問い合わせ　自衛隊札幌地方協力本部
　室蘭地域事務所（☎44９５３３）

各種説明や
イベント案内も
実施しています！
お気軽に
お越しください！

募集種目 対象 申し込み 試験日 合格発表

第１回
予備自衛官補
（一般・技能）

一般

のいずれか１日技能
免許資格などを
有する方（資格
により年齢上限
は異なります）

第１回医科・歯科幹部 医師・歯科医師
の免許取得者 ６月６日㈭まで ６月 日㈮ ７月 日㈭

第１回
自衛隊幹部
候補生（一般）

大学卒
業程度 歳～ 歳 ３月１日㈮

　～４月 日㈮
（音楽隊員除く）

４月 日㈯・ 日㈰
のいずれか１日 ５月 日㈮

大学院
卒業者 歳～ 歳

第１回
自衛隊幹部候補生
（歯科・薬剤）

歯科
専門の大学を卒
業した 歳～
歳の方 ３月１日㈮

　～４月 日㈮ 一次：４月 日㈯ 一次：５月 日㈮

薬剤
専門の大学を卒
業した 歳～
歳の方

第１回キャリア採用幹部

大学卒業以上で、
定められた学
部・専門学科を
卒業後２年以上
の業務経験のあ
る方

３月１日㈮
　～５月 日㈮

陸上：６月 日㈪ 
海上：６月 日㈪ 
航空：６月 日㈪～
日㈬のいずれか１
日

７月 日㈭

第１回一般曹候補生 歳～ 歳 ３月１日㈮
　～５月７日㈫

一次：５月 日㈮～
日㈰のいずれか１
日

一次：６月６日㈭

ＨＰＶワクチンなどに関する市民健康教室
　地域住民の方を対象に、ＨＰＶワクチンの『今』などについて学べる、市民健康
教室が開催されます。どなたでも参加できますので、この機会にぜひ参加ください。
日時　３月９日㈯14時30分
場所　室蘭・登別保健センター３階（室蘭市東町４丁目20－６）
内容　製鉄記念室蘭病院産婦人科科長・春日芙貴子さんを講師に
　『子宮頸癌ワクチンのいま～今こそ正しい理解を～』の演題で講演など
問い合わせ　室蘭市医師会（☎45４３９３）　
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戸籍制度が利用しやすくなります戸籍制度が利用しやすくなります
問い合わせ　市民サービスグループ（☎85１８５５）

問い合わせ　市民サービスグループ（☎85１８５５）

戸籍届出時における戸籍証明書などの提出が不要となります
　転籍届出など、戸籍届出において必要としていた戸籍証明書などの添付が原則不要となります。

市民窓口の利用を予定している皆さんへ

　３月１日から、戸籍法の一部を
改正する法律が施行され、次のこ
とができるようになります。

○戸籍証明書などの広域交付
　　戸籍証明書などの請求は本籍地市区町村に限ら
れていましたが、本籍地以外の市区町村の窓口で
も取得できるようになります。
取得できる証明書　戸籍全部事項証明書（謄本）、
改製原戸籍謄本、除籍全部事項証明書（謄本）
申請できる人　本人、配偶者、直系尊属（父母、祖
父母など）、直系卑属（子、孫など）
※第三者および郵送による請求はできません。
申請場所　市民サービスグループ、鷲別支所、登別
支所
請求に必要なもの　本人確認書類（顔写真付きのも
の）
手数料　戸籍全部事項証明書（謄本）450円、改製
原戸籍謄本・除籍全部事項証明書（謄本）750円

○電子証明書提供用識別符号の発行
　　新たに戸籍電子証明書提供用識別符号・除籍電子証
明書提供用識別符号の発行ができるようになります。
　　電子証明書提供用識別符号は、戸籍情報を必要とす
る行政機関において戸籍電子証明書を閲覧するために
必要となる符号です。
※戸籍電子証明書を利用する行政機関のシステムなどが
整備されてから運用開始となる見込みです。
申請できる人　本人、配偶者、直系尊属（父母、祖父母
など）、直系卑属（子、孫など）など
申請場所　市民サービスグループ、鷲別支所、登別支所
請求に必要なもの　本人確認書類（顔写真付きのもの）
手数料　戸籍電子証明書提供用識別符号400円、除籍電
子証明書提供用識別符号700円

　３・４月は、転入・転出の届出や各種証明書の申請などにより、市民窓口が大変混み合います。交付のみの
場合は、コンビニ交付サービスなどの各種サービスの利用を検討ください。

コンビニ交付サービスを利用ください
　マイナンバーカードを利用し、コンビニエンス
ストアなどに設置されているマルチコピー機で住
民票などの各種証明書を受け取ることができます。

らくらく窓口証明書交付サービスを利用ください
　マイナンバーカードを利用し、市役所１番窓口
に設置している端末機で、申請書の記入や本人確
認書類の提示を行うことなくスムーズに申請がで
き、短い待ち時間で住民票などの各種証明書を取
得できます。
対象　登別市に住民登録がある15歳以上の方で、
マイナンバーカード（利用者証明用電子証明書
が搭載されたもの）をお持ちの方

オンラインで転出届が提出できます
　マイナンバーカードを利用し、マイナポータルを通じて転出届が提出できます。
　このサービスを利用すると、転出手続きで、市役所や各支所への来庁が原則不要になります。
対象　電子証明書が有効なマイナンバーカードを
　お持ちの方で、日本国内の他市区町村へ引っ越
　しする方または引っ越しする方と同一世帯の方
※マイナポータルを通じて転出届を提出した後は、
　別途転入先の市区町村の窓口で転
　入届などの手続きが必要です。
※詳しくはデジタル庁ウェブサイト
　をご覧ください。

毎週木曜日は、窓口を19時まで利用できます
場所　市役所１番窓口
取扱業務　戸籍、住民票、住民異動届、印鑑登録
証明書、マイナンバーカードの手続きなど
※業務によって、対応できない場合があります。

電話予約をすると、土曜日も証明書の受け取りが
できます
受け取れる証明書　住民票の写し（本人・同一世
帯分）、印鑑登録証明書（本人分）
予約受付日時　毎週金曜日９時～17時
※祝日の場合はその直前の開庁日。
受取日時　電話予約した日の翌土曜日９時～12時
受取場所　市役所宿直室
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すくすく子育て　いきいき健康 2024.３月号 14

すくくすすくく子育て
いきき いい きき 健 康

○定員について…抽選ではない場
　合は、申し込み順となります。
○申し込みについて…期限や期間
　の記載がない場合は、当日直接
　会場にお越しください。

※ 内容については、２月13日現在の情報を掲載しています｡
　 イベントなどについて、中止や延期、内容などが変更と
　 なっている場合がありますので、ご注意ください。

乳幼児健康診査・健康相談（健康推進グループ・☎85０１００）

富岸子育てひろば
(登別自然活動支援組織モモンガくらぶ・☎080－1890－0865）

※富岸子育てひろばは、亀田公園管理棟２階わんぱーく内で実施しています。

※遊びに来た誕生月の子どもに、バースデーカードを差し上げます。職員にお声掛けください。

※『すくすく☆親子相談』は２日前までに申し込みフォームからお申し込みください｡
  『ママあい』『ぽっぽ』は､前日までに電話で健康推進グループに申し込みが必要です｡
※子育てに関するオンライン相談も受け付けています。相談を希望する３日前まで
　に、市公式ウェブサイトから申し込みください。

日時 内容 定員 申し込み
手話講座 ３月５日㈫ 手話通訳専門員によるミニ講座 － －

鷲別子育て支援センター
に遊びにいこう！ ９

初めて鷲別子育て支援センターを利用する親子を
対象に完全予約制での開放 ３組 ３月５日㈫

～８日㈮

まなブック 絵本の魅力を紹介する講座 － －

▲

富岸子育てひろば
　ウェブサイト

▲

鷲別子育て支援センター
　ウェブサイト

▲

オンライン
　相談

▲

申し込み
　フォーム

鷲別子育て支援センター（☎84１２３５）

日時 場所 対象 内容 持ち物
４・５カ月児
健康診査 ※時間は個別通知。

た
ん
し

まれ
診察、身体計測、栄養・育児
相談 母子健康手帳､

バスタオル、
替えおむつ

健康相談 ※時間は個別通知。
令和５年６月生
まれ 身体計測、栄養・育児相談

１歳６カ月児
健康診査 ※時間は個別通知。

令和４年９月生
まれ

診察、歯科検診、身体計測、
栄養・歯科・育児相談、フッ 母子健康手帳､

バスタオル

３歳児
健康診査 ※時間は個別通知。

令和３年３月生
まれ

診察、歯科検診、尿検査、視
機能検査、身体計測、栄養・
歯科・育児相談

母子健康手帳､
フェイスタオ
ル

すくすく☆ ４月９日㈫ － 発育・発達・育児・栄養など
の相談

母子健康手帳､
バスタオル

産前・産後相談 妊婦または生後
６カ月未満の子
どもとその家族

授乳・育児などの相談（個別
相談）

母子健康手帳､
バスタオル、
替えおむつ

あそび相談
４月４日㈭・８日㈪・

生後６カ月以降
の子どもとその
家族

遊び・育児などの相談（個別
相談）

日時 対象 内容 定員 参加料 持ち物 申込期限

オンラインとんこ

小学校入
学前の子
どもとそ
の保護者

子どもの育ちや育児につ
いてのお話
※参加者が２組以上いる
　場合のみ開催します。

－
Ｚ
ズ ー ム
ｏｏｍアプリ
をダウンロード
済みの端末

とんこフレンズパークの
日
自然の中で季節の食を味
わおう

自然遊びを楽しみ、旬の
野菜を味わう 円

汚れてもいい靴､
服、着替え、帽
子、飲み物など

お楽しみ会
にぎにぎ小麦粉粘土あそ
び

小麦粉粘土に食紅を使っ
て色付け、感触を楽しみ
ながら遊ぶ

－

－

－

－

子育てＣ
カ フ ェ
ＡＦＥ

リフレッシュストレッチ

屋内でのストレッチを中
心に体を動かす
※託児あり｡

マタニティｃａｆｅ
食べて学ぼう！妊娠期の
おやつと産後ごはん

妊婦の方 妊娠中や産後の体と栄養
について学ぶ ５人 円

すくすく子育て　いきいき健康15 2024.３月号

低所得世帯(均等割のみ課税世帯)
支援給付金等について

問い合わせ　社会福祉グループ（☎57１０００)

▲ウェブ
　サイト

▲申し込み
　フォーム

ブックファーム あーにす
～登別市市民自治推進委員会～
ブックファーム あーにす
～登別市市民自治推進委員会～

　親子で読書に親しめる空間になって
いますので、ぜひお立ち寄りください。
　読み聞かせ活動団体の『ＥＨＯボラ』
による読み聞かせもあります。
日時　３月16日㈯10時～12時
場所　アーニス２階（観光経済部執務室となり)
問い合わせ　市民協働グループ（☎57１０７９)

すこやかマタニティ教室すこやかマタニティ教室
　沐浴やおむつ交換などの育児体験や産後の
生活のお話を聞いて、赤ちゃんを迎える準備
をしませんか。お父さんになる方やご家族も
ぜひご参加ください。
日時　４月20日㈯10時～12時　場所　しんた21
対象　妊婦の方とその家族
内容　沐浴や抱っこ、おむつ交換の体験実習、パパの妊
　婦体験など
定員　10組　　持ち物　母子健康手帳、飲み物
申し込み　４月10日㈬までに申し込みフォームまたは
　電話で健康推進グループ（☎85０１００）

問い合わせ　室蘭歯科医師会（☎43３５２２）

３～４月の歯科救急医療

エ　　  ホ

第58回 市民公開がんセミナー第58回 市民公開がんセミナー
日時　３月12日㈫16時～17時
場所　製鉄記念室蘭病院　がん診療センター
　３階大講堂（室蘭市知利別町１丁目45）
演題　前立腺がん～男性に１番多い『がん』～
講師　製鉄記念室蘭病院泌尿器科部長・福多史昌さん
問い合わせ　製鉄記念室蘭病院経営企画課
 （☎47４４０４)
※本セミナーはウェブ配信を行います。Webex、製鉄
　記念室蘭病院ウェブサイト、公式ＬＩＮＥからご覧いた
　だけます。

　住民税均等割のみ課税世帯やその子育て世帯、住民税非
課税世帯の子育て世帯に給付金を支給します。
申請方法　要件を満たす世帯には、２月22日付けで給付金
　を受け取るための手続きが不要の『お知らせ通知』を送
　付しています。それ以外の支給対象と思われる世帯には、
　２月29日付けで確認書を送付していますので、５月31日
　㈮までにオンライン手続きまたは市から送付された確認
　書に必要事項を記入の上、同封の返信用封筒にて返送く
　ださい。
※期日までに確認書の返送がない場合は、給付金の受給を
　辞退したものとみなされます。
支給時期　手続きが不要な方（お知らせ通知を受け取った
　方）は３月15日㈮、手続きが必要な方（確認書を受け取
　った方）は市が確認書などを受理した日から２週間前後。
※こども加算について、単身で寮に入っている児童など、
　同一世帯員として住民登録がなくても生計が同一である
　場合は、申し出を受けた上で対象とすることができます。
　また、基準日より後に出生した児童も対象となりますの
　で、ご不明な点はお問い合わせください。

ウェベックス

ふく た  ふみ まさ

ライン

もく

区 分
低所得世帯（均等割
のみ課税世帯）支援
給付金

低所得世帯支援給付
金のこども加算

対 象

住民税均等割のみ課
税世帯（世帯全員の
令和５年度分住民税
所得割が非課税の者
のみで構成される世
帯（住民税均等割が
非課税の者のみで構
成される世帯を除
く

左記の世帯または住
民税非課税世帯（世
帯全員の令和５年度
分住民税均等割が非
課税の者のみで構成
される世帯）の子育
て世帯

基準日

要 件

基準日に本市に住民
登録がある住民税均
等割のみ課税世帯
※単身の高齢者など､
　住民税が課税され
　ている方の税法上
　の扶養親族のみの
　世帯は対象外です｡

左記の世帯または住
民税非課税世帯の世

以降最初の３
までの児童（
年4月2日生まれ以降
の児童

支給額 １世帯１回限り
児童１人あたり５万
円 １世帯１回限り

日時 診療所・住所・電話
３月３日㈰ 本田歯科　　　　　　　

室蘭市港南町１丁目９

ふかせ歯科　　　　　　

金本歯科医院　 １４２㉕３８２２

森歯科クリニック　　　 １１

水野歯科医院　　　　　 ００

ちりべつファミリー歯科
室蘭市知利別町３丁目５－７

J.FUKUDA DENTAL CLINIC

４月７日㈰ グリーン・デンタル・クリニック
８

https://logoform.jp/form/szZL/467549
https://www.city.noboribetsu.lg.jp/docs/2020112000048/
https://www.city.noboribetsu.lg.jp/docs/2021032300089/
https://npo-momonga.org/tonco/


すくすく子育て　いきいき健康 2024.３月号 14

すくくすすくく子育て
いきき いい きき 健 康

○定員について…抽選ではない場
　合は、申し込み順となります。
○申し込みについて…期限や期間
　の記載がない場合は、当日直接
　会場にお越しください。

※ 内容については、２月13日現在の情報を掲載しています｡
　 イベントなどについて、中止や延期、内容などが変更と
　 なっている場合がありますので、ご注意ください。

乳幼児健康診査・健康相談（健康推進グループ・☎85０１００）

富岸子育てひろば
(登別自然活動支援組織モモンガくらぶ・☎080－1890－0865）

※富岸子育てひろばは、亀田公園管理棟２階わんぱーく内で実施しています。

※遊びに来た誕生月の子どもに、バースデーカードを差し上げます。職員にお声掛けください。

※『すくすく☆親子相談』は２日前までに申し込みフォームからお申し込みください｡
  『ママあい』『ぽっぽ』は､前日までに電話で健康推進グループに申し込みが必要です｡
※子育てに関するオンライン相談も受け付けています。相談を希望する３日前まで
　に、市公式ウェブサイトから申し込みください。

日時 内容 定員 申し込み
手話講座 ３月５日㈫ 手話通訳専門員によるミニ講座 － －

鷲別子育て支援センター
に遊びにいこう！ ９

初めて鷲別子育て支援センターを利用する親子を
対象に完全予約制での開放 ３組 ３月５日㈫

～８日㈮

まなブック 絵本の魅力を紹介する講座 － －

▲

富岸子育てひろば
　ウェブサイト

▲

鷲別子育て支援センター
　ウェブサイト

▲

オンライン
　相談

▲

申し込み
　フォーム

鷲別子育て支援センター（☎84１２３５）

日時 場所 対象 内容 持ち物
４・５カ月児
健康診査 ※時間は個別通知。

た
ん
し

まれ
診察、身体計測、栄養・育児
相談 母子健康手帳､

バスタオル、
替えおむつ

健康相談 ※時間は個別通知。
令和５年６月生
まれ 身体計測、栄養・育児相談

１歳６カ月児
健康診査 ※時間は個別通知。

令和４年９月生
まれ

診察、歯科検診、身体計測、
栄養・歯科・育児相談、フッ 母子健康手帳､

バスタオル

３歳児
健康診査 ※時間は個別通知。

令和３年３月生
まれ

診察、歯科検診、尿検査、視
機能検査、身体計測、栄養・
歯科・育児相談

母子健康手帳､
フェイスタオ
ル

すくすく☆ ４月９日㈫ － 発育・発達・育児・栄養など
の相談

母子健康手帳､
バスタオル

産前・産後相談 妊婦または生後
６カ月未満の子
どもとその家族

授乳・育児などの相談（個別
相談）

母子健康手帳､
バスタオル、
替えおむつ

あそび相談
４月４日㈭・８日㈪・

生後６カ月以降
の子どもとその
家族

遊び・育児などの相談（個別
相談）

日時 対象 内容 定員 参加料 持ち物 申込期限

オンラインとんこ

小学校入
学前の子
どもとそ
の保護者

子どもの育ちや育児につ
いてのお話
※参加者が２組以上いる
　場合のみ開催します。

－
Ｚ
ズ ー ム
ｏｏｍアプリ

をダウンロード
済みの端末

とんこフレンズパークの
日
自然の中で季節の食を味
わおう

自然遊びを楽しみ、旬の
野菜を味わう 円

汚れてもいい靴､
服、着替え、帽
子、飲み物など

お楽しみ会
にぎにぎ小麦粉粘土あそ
び

小麦粉粘土に食紅を使っ
て色付け、感触を楽しみ
ながら遊ぶ

－

－

－

－

子育てＣ
カ フ ェ
ＡＦＥ

リフレッシュストレッチ

屋内でのストレッチを中
心に体を動かす
※託児あり｡

マタニティｃａｆｅ
食べて学ぼう！妊娠期の
おやつと産後ごはん

妊婦の方 妊娠中や産後の体と栄養
について学ぶ ５人 円

すくすく子育て　いきいき健康15 2024.３月号

低所得世帯(均等割のみ課税世帯)
支援給付金等について

問い合わせ　社会福祉グループ（☎57１０００)

▲ウェブ
　サイト

▲申し込み
　フォーム

ブックファーム あーにす
～登別市市民自治推進委員会～
ブックファーム あーにす
～登別市市民自治推進委員会～

　親子で読書に親しめる空間になって
いますので、ぜひお立ち寄りください。
　読み聞かせ活動団体の『ＥＨＯボラ』
による読み聞かせもあります。
日時　３月16日㈯10時～12時
場所　アーニス２階（観光経済部執務室となり)
問い合わせ　市民協働グループ（☎57１０７９)

すこやかマタニティ教室すこやかマタニティ教室
　沐浴やおむつ交換などの育児体験や産後の
生活のお話を聞いて、赤ちゃんを迎える準備
をしませんか。お父さんになる方やご家族も
ぜひご参加ください。
日時　４月20日㈯10時～12時　場所　しんた21
対象　妊婦の方とその家族
内容　沐浴や抱っこ、おむつ交換の体験実習、パパの妊
　婦体験など
定員　10組　　持ち物　母子健康手帳、飲み物
申し込み　４月10日㈬までに申し込みフォームまたは
　電話で健康推進グループ（☎85０１００）

問い合わせ　室蘭歯科医師会（☎43３５２２）

３～４月の歯科救急医療

エ　　  ホ

第58回 市民公開がんセミナー第58回 市民公開がんセミナー
日時　３月12日㈫16時～17時
場所　製鉄記念室蘭病院　がん診療センター
　３階大講堂（室蘭市知利別町１丁目45）
演題　前立腺がん～男性に１番多い『がん』～
講師　製鉄記念室蘭病院泌尿器科部長・福多史昌さん
問い合わせ　製鉄記念室蘭病院経営企画課
 （☎47４４０４)
※本セミナーはウェブ配信を行います。Webex、製鉄
　記念室蘭病院ウェブサイト、公式ＬＩＮＥからご覧いた
　だけます。

　住民税均等割のみ課税世帯やその子育て世帯、住民税非
課税世帯の子育て世帯に給付金を支給します。
申請方法　要件を満たす世帯には、２月22日付けで給付金
　を受け取るための手続きが不要の『お知らせ通知』を送
　付しています。それ以外の支給対象と思われる世帯には、
　２月29日付けで確認書を送付していますので、５月31日
　㈮までにオンライン手続きまたは市から送付された確認
　書に必要事項を記入の上、同封の返信用封筒にて返送く
　ださい。
※期日までに確認書の返送がない場合は、給付金の受給を
　辞退したものとみなされます。
支給時期　手続きが不要な方（お知らせ通知を受け取った
　方）は３月15日㈮、手続きが必要な方（確認書を受け取
　った方）は市が確認書などを受理した日から２週間前後。
※こども加算について、単身で寮に入っている児童など、
　同一世帯員として住民登録がなくても生計が同一である
　場合は、申し出を受けた上で対象とすることができます。
　また、基準日より後に出生した児童も対象となりますの
　で、ご不明な点はお問い合わせください。

ウェベックス

ふく た  ふみ まさ

ライン

もく

区 分
低所得世帯（均等割
のみ課税世帯）支援
給付金

低所得世帯支援給付
金のこども加算

対 象

住民税均等割のみ課
税世帯（世帯全員の
令和５年度分住民税
所得割が非課税の者
のみで構成される世
帯（住民税均等割が
非課税の者のみで構
成される世帯を除
く

左記の世帯または住
民税非課税世帯（世
帯全員の令和５年度
分住民税均等割が非
課税の者のみで構成
される世帯）の子育
て世帯

基準日

要 件

基準日に本市に住民
登録がある住民税均
等割のみ課税世帯
※単身の高齢者など､
　住民税が課税され
　ている方の税法上
　の扶養親族のみの
　世帯は対象外です｡

左記の世帯または住
民税非課税世帯の世

以降最初の３
までの児童（
年4月2日生まれ以降
の児童

支給額 １世帯１回限り
児童１人あたり５万
円 １世帯１回限り

日時 診療所・住所・電話
３月３日㈰ 本田歯科　　　　　　　

室蘭市港南町１丁目９

ふかせ歯科　　　　　　

金本歯科医院　 １４２㉕３８２２

森歯科クリニック　　　 １１

水野歯科医院　　　　　 ００

ちりべつファミリー歯科
室蘭市知利別町３丁目５－７

J.FUKUDA DENTAL CLINIC

４月７日㈰ グリーン・デンタル・クリニック
８

https://www.nshp-muroran.or.jp/
https://logoform.jp/form/szZL/229508


▶の
ぼ
り
ん

ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト

※定員になり次第、締め切ります。
※イベントの開催状況などについては、のぼりんウェブサイト（https://noborin.org/）をご覧ください。

市立図書館 ・アーニス分館（☎81２１８２）

のぼりん（☎83６８６６）

▶
市
立
図
書

　館
ウ
ェ
ブ

　サ
イ
ト

※団体での参加は、事前にご相談ください。
※３月の休館日は、４日㈪・11日㈪・18日㈪・20日㈬・25日㈪・29日㈮です。

イベント 日　時 対　象 内　　　容 定員

市民活動パワーアッ
プ講座

 
市民活動の運
営やこれから
立ち上げを考
えている方

会員募集、団体紹介のポスター作成 
持ち物：使用したい写真など

5団体 (
団体 2人
まで )

みんなでまちづくり 
×＃のぼフラv

ボリューム
ol.3

 
まちづくりの
活動を実践し
ている方、興
味がある方

認知症の正しい理解について
講師：田

た

中
なか

志
し

帆
ほ

さん（訪問看護師） 
申し込み －

のぼりん茶話会 － のぼりんの利用、市民活動についての意見交換

パステル画教室  歳以上   
パステル画で身近なものを描き写す 
講師：武

たけ

田
だ

秀
ひで

章
あき

さん　材料費

囲碁教室  小学生以上  
基本を学び囲碁を楽しむ 
講師：熊

くま

谷
がい

泰
やす

伸
のぶ

さん

子ども将棋教室  小学生以上 
(小学生は保護
者同伴)

対局を通して将棋を楽しむ 
講師：佐

さ

藤
とう

和
かず

義
よし

さん

江差追分道場  小学生以上  おなかから声を出す江差追分の謡い方を学ぶ 
講師：石

いし

橋
ばし

涛
とうえい

栄さん

今月の展示 －

障がいについての啓発パネル展示・障がい者作品展
（主催：登別市障害者福祉関係団体連絡協議会） 
問い合わせ：吉

よし

野
の

－季節を彩る野鳥たちの写真展（主催：写友会スワン） 
問い合わせ：渡

わたなべ

邊
イン

 
問い合わせ：陳

じんのはら

野原

イベント 日　時 対　象 内　　容 定員
おはなしぽけっと 
絵本の展示

－

おはなしぽけっと選書による絵本などの展示

－アーニス分館 
雑誌の付録抽選会

応募：３月１日㈮ 場所：アーニス分館 
抽選発表：４月１日㈪ 
引換期間

登別朗読ボランティアの会 ３月７日㈭ 大人のための朗読会

アフタヌーンシアター 
（映画会）
えほんのへやの 
おはなしかい 幼児以上(幼児は

保護者同伴）

絵本の読み聞かせと紙芝居 －

こども映画会 『ふるさと再生　日本の昔ばなし　いかとする
め』ほか

本と雑誌のリサイクル市  － 冊まで差し上げます（袋はご持参ください）

－おはなしぽけっと  
幼児以上(幼児は
保護者同伴）

絵本の読み聞かせ、エプロンシアターなど

アーニス分館 
季節のおはなし会

大型絵本や紙芝居の読み聞かせ
場所：アーニス分館　　　

ていつに員定 ○ …抽選ではない場合
は、申し込み順となります。

み込し申 ○ …期限や期間の記載がな
い場合は、当日直接会場にお越し
ください。

※内容については、２月13日現在の情報を掲載して
　います。イベントなどについて、中止や延期とな
　っている場合がありますので、ご注意ください。

162024.３月号わくわくおでかけナビゲーション！わくわくおでかけナビゲーション！17 2024.３月号

ふぉれすと鉱山

※野外で行うイベントには、野外で活動できる服装や帽子、手袋、防寒着、飲み物などを持参してください。
※イベントの開催状況などについては、ふぉれすと鉱山のウェブサイト（https://forestkouzan.org/）をご覧ください。

▶ふ
ぉ
れ
す
と

鉱
山
ウ
ェ
ブ

サ
イ
ト

　男女のペア（親子も可）でス
キー場に来場すると、２人分の
１日券が合わせて3,000円にな
ります。
　バレンタインのお返しに、ゲ
レンデでのすてきな時間を２人
で過ごしてみてはいかがですか。
　忘れられない冬となること、
間違いなしです。
※ペアリフトに２人で乗ること
　が条件です。
実施日　３月９日㈯・10日㈰
対象　男女のペア（親子も可）
料金　１日券3,000円

問い合わせ　同スキー場（☎84２８７２）問い合わせ　同スキー場（☎84２８７２）

ホワイトデー割引ホワイトデー割引

営業期間についてのお知らせ営業期間についてのお知らせ

３月もお得で楽しいイベントをご用意しています。

　本スキー場の今シーズンの営
業は　　　　　　　　　を予定
しています。
　残りわずかとなりましたが、
営業終了日まで万全の体制を整
えて皆さまをお待ちしています。
　この冬最後の雪遊びをサンラ
イバスキー場で楽しみませんか。

３月20日（水）まで３月20日（水）まで

▲ウェブサイト ▲Facebook

▲X(旧Twitter) ▲Instagram

サンライバスキー場　３月のイベント情報サンライバスキー場　３月のイベント情報

イベント 日　時 対　象 内　　容 定員 参加料 申し込み
ステップアップ
講座⑩

３月９日㈯ 冬芽の観察や樹液採取、樹木につ
いての講座、フィールド散策

コング
認 ３月８日㈮

いきもの相談室
どなたでも 生き物について学べる相談室 

みっけクエスト『シマエナガ』 － 当日

木の学校 木の小枝でのフレーム作り ７人

いきもの相談室
どなたでも 生き物について学べる相談室 

みっけクエスト『フクジュソウ』 － 当日

こども宿泊合宿 小学４～中学
３年生

野外炊事やたき火、外遊びなど
さまざまな自然体験活動

フェイスブック

ツイッター インスタグラム

https://noborin.org/
http://www.noboribetsu.ed.jp/%7Eiinkai/library/
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※定員になり次第、締め切ります。
※イベントの開催状況などについては、のぼりんウェブサイト（https://noborin.org/）をご覧ください。

市立図書館 ・アーニス分館（☎81２１８２）

のぼりん（☎83６８６６）

▶
市
立
図
書

　館
ウ
ェ
ブ

　サ
イ
ト

※団体での参加は、事前にご相談ください。
※３月の休館日は、４日㈪・11日㈪・18日㈪・20日㈬・25日㈪・29日㈮です。

イベント 日　時 対　象 内　　　容 定員

市民活動パワーアッ
プ講座

 
市民活動の運
営やこれから
立ち上げを考
えている方

会員募集、団体紹介のポスター作成 
持ち物：使用したい写真など

5団体 (
団体 2人
まで )

みんなでまちづくり 
×＃のぼフラv

ボリューム
ol.3

 
まちづくりの
活動を実践し
ている方、興
味がある方

認知症の正しい理解について
講師：田

た

中
なか

志
し

帆
ほ

さん（訪問看護師） 
申し込み －

のぼりん茶話会 － のぼりんの利用、市民活動についての意見交換

パステル画教室  歳以上   
パステル画で身近なものを描き写す 
講師：武

たけ

田
だ

秀
ひで

章
あき

さん　材料費

囲碁教室  小学生以上  
基本を学び囲碁を楽しむ 
講師：熊

くま

谷
がい

泰
やす

伸
のぶ

さん

子ども将棋教室  小学生以上 
(小学生は保護
者同伴)

対局を通して将棋を楽しむ 
講師：佐

さ

藤
とう

和
かず

義
よし

さん

江差追分道場  小学生以上  おなかから声を出す江差追分の謡い方を学ぶ 
講師：石

いし

橋
ばし

涛
とうえい

栄さん

今月の展示 －

障がいについての啓発パネル展示・障がい者作品展
（主催：登別市障害者福祉関係団体連絡協議会） 
問い合わせ：吉

よし

野
の

－季節を彩る野鳥たちの写真展（主催：写友会スワン） 
問い合わせ：渡

わたなべ

邊
イン

 
問い合わせ：陳

じんのはら

野原

イベント 日　時 対　象 内　　容 定員
おはなしぽけっと 
絵本の展示

－

おはなしぽけっと選書による絵本などの展示

－アーニス分館 
雑誌の付録抽選会

応募：３月１日㈮ 場所：アーニス分館 
抽選発表：４月１日㈪ 
引換期間

登別朗読ボランティアの会 ３月７日㈭ 大人のための朗読会

アフタヌーンシアター 
（映画会）
えほんのへやの 
おはなしかい 幼児以上(幼児は

保護者同伴）

絵本の読み聞かせと紙芝居 －

こども映画会 『ふるさと再生　日本の昔ばなし　いかとする
め』ほか

本と雑誌のリサイクル市  － 冊まで差し上げます（袋はご持参ください）

－おはなしぽけっと  
幼児以上(幼児は
保護者同伴）

絵本の読み聞かせ、エプロンシアターなど

アーニス分館 
季節のおはなし会

大型絵本や紙芝居の読み聞かせ
場所：アーニス分館　　　

ていつに員定 ○ …抽選ではない場合
は、申し込み順となります。

み込し申 ○ …期限や期間の記載がな
い場合は、当日直接会場にお越し
ください。

※内容については、２月13日現在の情報を掲載して
　います。イベントなどについて、中止や延期とな
　っている場合がありますので、ご注意ください。

162024.３月号わくわくおでかけナビゲーション！わくわくおでかけナビゲーション！17 2024.３月号

ふぉれすと鉱山

※野外で行うイベントには、野外で活動できる服装や帽子、手袋、防寒着、飲み物などを持参してください。
※イベントの開催状況などについては、ふぉれすと鉱山のウェブサイト（https://forestkouzan.org/）をご覧ください。

▶ふ
ぉ
れ
す
と

鉱
山
ウ
ェ
ブ

サ
イ
ト

　男女のペア（親子も可）でス
キー場に来場すると、２人分の
１日券が合わせて3,000円にな
ります。
　バレンタインのお返しに、ゲ
レンデでのすてきな時間を２人
で過ごしてみてはいかがですか。
　忘れられない冬となること、
間違いなしです。
※ペアリフトに２人で乗ること
　が条件です。
実施日　３月９日㈯・10日㈰
対象　男女のペア（親子も可）
料金　１日券3,000円

問い合わせ　同スキー場（☎84２８７２）問い合わせ　同スキー場（☎84２８７２）

ホワイトデー割引ホワイトデー割引

営業期間についてのお知らせ営業期間についてのお知らせ

３月もお得で楽しいイベントをご用意しています。

　本スキー場の今シーズンの営
業は　　　　　　　　　を予定
しています。
　残りわずかとなりましたが、
営業終了日まで万全の体制を整
えて皆さまをお待ちしています。
　この冬最後の雪遊びをサンラ
イバスキー場で楽しみませんか。

３月20日（水）まで３月20日（水）まで

▲ウェブサイト ▲Facebook

▲X(旧Twitter) ▲Instagram

サンライバスキー場　３月のイベント情報サンライバスキー場　３月のイベント情報

イベント 日　時 対　象 内　　容 定員 参加料 申し込み
ステップアップ
講座⑩

３月９日㈯ 冬芽の観察や樹液採取、樹木につ
いての講座、フィールド散策

コング
認 ３月８日㈮

いきもの相談室
どなたでも 生き物について学べる相談室 

みっけクエスト『シマエナガ』 － 当日

木の学校 木の小枝でのフレーム作り ７人

いきもの相談室
どなたでも 生き物について学べる相談室 

みっけクエスト『フクジュソウ』 － 当日

こども宿泊合宿 小学４～中学
３年生

野外炊事やたき火、外遊びなど
さまざまな自然体験活動

フェイスブック

ツイッター インスタグラム

https://forestkouzan.org/
https://m.facebook.com/KarurusuSANLAIVA/?wtsid=rdr_0dxPmIM9KQxyoJBL2
https://www.instagram.com/sanlaiva?igsh=MWY1MTc5cDFmbGo0bw==
https://sanlaiva.com/
https://x.com/sanlaiva_k?s=21


登別柔道スポーツ少年団
団員募集

登別柔道スポーツ少年団
団員募集

　礼儀を学び、仲間・前向きな心・健康な身体
を作りましょう。
　見学・体験はいつでも受け付けています。
活動日　毎週火・木曜日
　18時30分～20時30分
場所　市民プール『らくあ』
対象　５歳以上
会費　月額2,500円（父母会費500円
　を含む）
申し込み　田中さん（☎090-7653-8287）
　　　　　佐藤さん（☎090-7058-7728）

た なか

さ とう

春イチ番！
キウシト湿原観察会のご案内

春イチ番！
キウシト湿原観察会のご案内

『はじめまして！
ー令和５年度新資料』
『はじめまして！
ー令和５年度新資料』

　令和５年度に市内の方から資料館へ寄贈いた
だいた資料を紹介する特別展です。
　今年度は、幌別国民学校修了証書、昭和天皇
皇后行幸関係資料、昭和30～50年代頃の幌別地
区の写真、本市の要覧などを展示します。
期間　３月９日㈯～４月７日㈰
問い合わせ　郷土資料館（☎88１３３９）

郷土資料館
特別展

カルルス温泉冬まつりカルルス温泉冬まつり
日時　３月２日㈯10時
場所　カルルス温泉サンライバスキー場
内容　雪中みかん拾い、ストライクワン・ホー
　ルインワン、綱引き、雪上もちまきなど

問い合わせ　登別国際観光コンベンション協会
　　　　　　　　　　　　　　（☎84２８７２）

　普段は入ることのできないキウシト湿原の保
全区で、春の花を観察します。
日時　３月30日㈯10時～11時30分
※小雨決行。悪天候で中止の場合あり。
定員　20人
服装　汚れてもよい服装、長靴
申し込み　３月13日㈬～15日㈮
　に電話で、ＮＰＯ法人キウシ
　ト湿原・登別まで
　　　　    （☎090-8632-3715）

ち　　り　 ゆき　 えち　　り　 ゆき　 え

知里幸恵銀のしずく記念館知里幸恵銀のしずく記念館

銀のしずく記念館からのお知らせ銀のしずく記念館からのお知らせ
・銀のしずく記念館は、３月１日㈮より開館し
　ます（今年の休館日は､火曜日と日曜日です)。
・『アイヌ神謡集』 の原点となる 『復刻版　知里
　幸恵ノート』を増刷しました。
・３月は『ノート』の特別展示をします。
・４月からは、知里幸恵が愛したアイヌ語やア
　イヌ文化についての学習会を開始します。

知里森舎の森　春の自然かんさつ会知里森舎の森　春の自然かんさつ会
日時　３月31日㈰13時30分～15時30分
場所　知里森舎の森（同館集合）
対象　小学生以上（小学生は保護者同伴）
内容　森の植物を観察しながら、アイヌ文化との
　関わりも紹介
定員　20人
持ち物　防寒着、手袋、帽子、温かい飲み物など
　（あれば図鑑、双眼鏡、カメラなど）
参加料　200円（保険料・資料代）
申し込み　３月28日㈭までに同館

日時・内容
　①４月21日㈰・幸恵のアイヌ語を読んでみよう
　②５月26日㈰・龍（チャタイ）のカムイユカ
　③６月23日㈰・アイヌの言葉あそび
　　　　　　　　～口くらべ、なぞなぞ
　④７月21日㈰・オイナカムイと双頭の鱒の話
　　　　　　　　～鱒の坊ちゃん
　⑤８月18日㈰・海の女と山の女（トドと熊）
　各回とも10時30分～12時
※詳しい内容については問い合わせください。
場所　同館
定員　15人
参加料　100円
申し込み　各回前日までに同館
※全ての回を受講した人に対し、修了証を授与し
　ます。

講座　知里幸恵５講
『知里幸恵ノート』ワークショップ
講座　知里幸恵５講
『知里幸恵ノート』ワークショップ

登別朗読ボランティアの会
『大人のための朗読会』
登別朗読ボランティアの会
『大人のための朗読会』

　会員が小説、エッセイ、物語などを朗読し、参
加者皆さんと、お口の体操なども行います。
日時　３月７日㈭10時30分～12時
場所　図書館
※『広報のぼりべつ』などの音声録音ボランティ
　ア活動を一緒に行う仲間を募集しています。
問い合わせ　登別ボランティアセンター
     　　　　　　　　　　　　　（☎88２０８０）

問い合わせ　同館（☎83５６６６）

182024.３月号わくわくおでかけナビゲーション！
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登別柔道スポーツ少年団
団員募集

　礼儀を学び、仲間・前向きな心・健康な身体
を作りましょう。
　見学・体験はいつでも受け付けています。
活動日　毎週火・木曜日
　18時30分～20時30分
場所　市民プール『らくあ』
対象　５歳以上
会費　月額2,500円（父母会費500円
　を含む）
申し込み　田中さん（☎090-7653-8287）
　　　　　佐藤さん（☎090-7058-7728）

た なか

さ とう

春イチ番！
キウシト湿原観察会のご案内

春イチ番！
キウシト湿原観察会のご案内

『はじめまして！
ー令和５年度新資料』
『はじめまして！
ー令和５年度新資料』

　令和５年度に市内の方から資料館へ寄贈いた
だいた資料を紹介する特別展です。
　今年度は、幌別国民学校修了証書、昭和天皇
皇后行幸関係資料、昭和30～50年代頃の幌別地
区の写真、本市の要覧などを展示します。
期間　３月９日㈯～４月７日㈰
問い合わせ　郷土資料館（☎88１３３９）

郷土資料館
特別展

カルルス温泉冬まつりカルルス温泉冬まつり
日時　３月２日㈯10時
場所　カルルス温泉サンライバスキー場
内容　雪中みかん拾い、ストライクワン・ホー
　ルインワン、綱引き、雪上もちまきなど

問い合わせ　登別国際観光コンベンション協会
　　　　　　　　　　　　　　（☎84２８７２）

　普段は入ることのできないキウシト湿原の保
全区で、春の花を観察します。
日時　３月30日㈯10時～11時30分
※小雨決行。悪天候で中止の場合あり。
定員　20人
服装　汚れてもよい服装、長靴
申し込み　３月13日㈬～15日㈮
　に電話で、ＮＰＯ法人キウシ
　ト湿原・登別まで
　　　　    （☎090-8632-3715）

ち　　り　 ゆき　 えち　　り　 ゆき　 え

知里幸恵銀のしずく記念館知里幸恵銀のしずく記念館

銀のしずく記念館からのお知らせ銀のしずく記念館からのお知らせ
・銀のしずく記念館は、３月１日㈮より開館し
　ます（今年の休館日は､火曜日と日曜日です)。
・『アイヌ神謡集』 の原点となる 『復刻版　知里
　幸恵ノート』を増刷しました。
・３月は『ノート』の特別展示をします。
・４月からは、知里幸恵が愛したアイヌ語やア
　イヌ文化についての学習会を開始します。

知里森舎の森　春の自然かんさつ会知里森舎の森　春の自然かんさつ会
日時　３月31日㈰13時30分～15時30分
場所　知里森舎の森（同館集合）
対象　小学生以上（小学生は保護者同伴）
内容　森の植物を観察しながら、アイヌ文化との
　関わりも紹介
定員　20人
持ち物　防寒着、手袋、帽子、温かい飲み物など
　（あれば図鑑、双眼鏡、カメラなど）
参加料　200円（保険料・資料代）
申し込み　３月28日㈭までに同館

日時・内容
　①４月21日㈰・幸恵のアイヌ語を読んでみよう
　②５月26日㈰・龍（チャタイ）のカムイユカ
　③６月23日㈰・アイヌの言葉あそび
　　　　　　　　～口くらべ、なぞなぞ
　④７月21日㈰・オイナカムイと双頭の鱒の話
　　　　　　　　～鱒の坊ちゃん
　⑤８月18日㈰・海の女と山の女（トドと熊）
　各回とも10時30分～12時
※詳しい内容については問い合わせください。
場所　同館
定員　15人
参加料　100円
申し込み　各回前日までに同館
※全ての回を受講した人に対し、修了証を授与し
　ます。

講座　知里幸恵５講
『知里幸恵ノート』ワークショップ
講座　知里幸恵５講
『知里幸恵ノート』ワークショップ

登別朗読ボランティアの会
『大人のための朗読会』
登別朗読ボランティアの会
『大人のための朗読会』

　会員が小説、エッセイ、物語などを朗読し、参
加者皆さんと、お口の体操なども行います。
日時　３月７日㈭10時30分～12時
場所　図書館
※『広報のぼりべつ』などの音声録音ボランティ
　ア活動を一緒に行う仲間を募集しています。
問い合わせ　登別ボランティアセンター
     　　　　　　　　　　　　　（☎88２０８０）

問い合わせ　同館（☎83５６６６）

182024.３月号わくわくおでかけナビゲーション！

https://www.nkhs.ac.jp/
https://logoform.jp/form/szZL/75749
https://logoform.jp/form/szZL/75806
https://logoform.jp/form/szZL/80566
https://logoform.jp/form/szZL/282682
https://logoform.jp/form/szZL/80111/
http://www.noboribetsu.ed.jp/%7Eiinkai/library/


https://www.city.noboribetsu.lg.jp/article/r5vaccine/
https://vaccines.sciseed.jp/noboribetsu
https://nachunomori.jp/2024jomon
https://www.city.noboribetsu.lg.jp/
pr@city.noboribetsu.lg.jp
https://m.facebook.com/noboribetsu.city?wtsid=rdr_0qyMZdBsjeilbHEaY
https://linevoom.line.me/user/_dc3zn_F9F1c_75oyTqRRlh2fjy4kNAcMHGR5kHY
https://youtube.com/@NoboribetsuOfficial?feature=shared

