
令和８年度 登別市国民健康保険

特定健診・各種ドックのご案内

★特定健診は医療機関で受診する個別健診です

★約９,０００円の特定健診が無料で受けられます！

定員超過の場合は受診できません。

受診時期にかかわらず早めにご予約を！

登別市保健福祉部国民健康保険グループ
☎０１４３－８５－１７７１

お問い合わせ

特定健診

STEP１

STEP２

STEP３

ご注意

ください！

もっと詳しく、自分の体をチェックしたい方へ

今年もバスドック・短期人間ドック・脳ドックを実施します

受診する医療機関を選ぶ

医療機関に電話で予約する

特定健診を受ける

持ち物 特定健診受診券、質問票、

マイナ保険証または資格確認書等
※受診券を紛失した場合は再発行できます。（国民健康保険グループ☎85-1771）

詳しくは

中面へ！

受診券到着から令和 9年 3月 31日(水)まで

特定健診・各種ドックの受診には、同封の「特定健康診査受診券」(クリーム色の用紙)が必要です。

通院先の受付などで

とお伝えください。

特定健診を受けたい
特定健診は通院している方も対象です

通院先に受診券をお持ちください

受診当日に登別市の国民健康保険の資格があることをご確認ください。

※受診券が届いた方でも、受診当日に国保の資格がない場合は受診できません。

※国保資格喪失後、受診券を利用して受診した場合は、健診費用を負担していただきます。

※障害者支援施設や介護施設に入所されている方は、特定健診・各種ドックの対象外です。

ただし、グループホーム、サービス付き高齢者向け住宅（介護無しかつ賃貸借契約）に入所され

ている方は対象となります。

※社会保険に加入される場合や他市町村へ転出等の予定がある方はご注意ください。

後期高齢者医療制度(原則 75歳以上)では、次のとおり助成内容が変わります。

病気の早期発見のためにも、国保のうちに受診をおすすめします。

脳ドック → 助成はありません。

バスドック・短期人間ドック → 2 年に 1 度の受診となります。

75歳以上の

主な変更点

医療機関一覧は裏面へ

がん検診も同時予約が可能



「特定健診ではなく、もっと詳しく調べたい」という方は検査項目を確認し、

バスドック、短期人間ドック、脳ドックの中から、どれか１種類のみ予約してください。
※特定健診と各種ドックを重複受診することはできません。重複受診した場合は全額自己負担となります。

※必須項目の検査を受けられない場合は、申し込みすることができません。

検査項目
（◎：必須項目）

特定健診
約9千円の健診が

自己負担額

0円

バスドック
約2万円の健診が

自己負担額

1,000～2,000円

短期人間ドック
約4万円の健診が

自己負担額

2,500～4,500円

脳ドック
約3万円の健診が

自己負担額

7,000～11,000円

身体計測、血圧、

尿、血液検査 ◎ ◎ ◎ ◎

心電図 ◎ ◎ ◎
眼底、貧血(血液)、

視力・聴力 ◎ ◎

腹部超音波 ◎
頭部 MRI＋

頭部・頸部 MRA ◎

肺がん、大腸がん ◎ ◎

胃がん
バリウム 希望者のみ(有料 1,000円) ◎

バリウムか胃カメラを選択胃カメラ

種類 内容 対象

肺がん検診 胸部Ｘ線 ４０歳以上

大腸がん検診 便潜血(検便) ４０歳以上

胃がん検診

（どちらかを選択)

バリウム ４０歳以上

胃カメラ ５０歳以上で偶数月生まれ

乳がん検診 マンモグラフィ ４０歳以上で偶数月生まれの女性

子宮頸がん検診 子宮頸部細胞診 ２０歳以上で偶数月生まれの女性

肝炎ウイルス検診 血液検査(B 型・C 型肝炎) ４０歳以上で過去に肝炎ウイルス検診を受けたことのない方

ピロリ菌検査

※有料（700円）
尿検査 ４０歳～６５歳で過去にピロリ菌検査を受けたことのない方

がん検診(無料)

がん検診は受け方を選べます

※登別市民で、職場等で検診を受ける機会がなく、各疾患で治療中でない方が対象です。

※下記の内容・対象以外の検査は別途料金がかかります。

※特定健診等と同時に申し込んでも別日程になることがあります。

●がん検診のみを受ける●
裏面の医療機関一覧で、「希望のがん検診」を

実施している医療機関に直接電話予約

持ち物：マイナ保険証または資格確認書等

●がん検診と特定健診をあわせて受ける●
裏面の医療機関一覧で、「特定健診」と「希望のがん検診」を

実施している医療機関に直接電話予約

持ち物：特定健診受診券とマイナ保険証または資格確認書等

※各種がん検診が受けられるのは年度内に１回までです。２回目以降は全額自己負担となります。

※短期人間ドックや脳ドックとの組合せも可能ですが、検診内容の重複はできません。

対 象 ： 登別市民で令和８年度に満４０歳・４５歳・５０歳・５５歳・６０歳・６５歳・７０歳になる女性

検査項目・自己負担額 ： 問診、骨量測定・1,500 円（市民税非課税世帯の方は無料）

受 診 方 法 ： 登別・室蘭市内の検診を実施している医療機関にお申し込みください。

お問い合わせ：健康推進グループ（☎85-0100）今年度から 骨粗しょう症検診を開始します!



対 象 受診当日に国保に加入している４０歳以上

自己負担額 胃バリウムを希望しない方 1,000 円（保険税の滞納がある方： 3,300 円）

胃バリウムを希望される方 2,000 円（保険税の滞納がある方：16,500 円）

申 込 方 法 申し込みフォーム または 電話予約 国民健康保険グループ（☎85-1771)

持 ち 物 料金、特定健診受診券、実施機関からの案内、マイナ保険証または資格確認書等

対 象 令和 8 年 4 月 1 日以前から受診当日まで国保に継続して加入している、保険税の滞納がない２０歳以上

自己負担額
・

実施医療機関

申 込 方 法 申し込みフォーム または 電話予約 国民健康保険グループ（☎85-1771)

締 め切 り 令和 8 年 10 月 30 日(金) ※定員に余裕がある場合は、11 月以降も受け付けます。

持 ち 物 料金、特定健診受診券、実施機関からの案内、マイナ保険証または資格確認書等

★バスドックは公共施設で受けられます。かかりつけ医がいなくてもＯＫ

★土曜日開催が 11月にあります。平日勤務の方におすすめです

★検査項目が多いのに、１,０００円からの自己負担で受けられます
バスドック

★からだの状態を詳しく調べたいあなたへおすすめ

★約４万円の検査が２,５００円からの自己負担で受けられます

自己負担額 実施医療機関 胃がん検診の種類
２，５００円 室蘭・登別総合健診センター バリウムのみ

３，０００円 三愛病院
バリウムまたは

胃カメラから選択
３，５００円 JCHO 登別病院

４，５００円 日鋼記念病院

短期
人間ドック

対 象 令和 8 年 4 月 1 日以前から受診当日まで国保に継続して加入している、保険税の滞納がない２０歳以上で

・前年度に脳ドックを受けていない方 ・脳外科で治療中、または経過観察中でない方

・頭痛、めまい等の症状がない方 ・ペースメーカー等の金属が体内に入っていない方

自己負担額
・

実施医療機関

申 込 方 法 申し込みフォーム または 電話予約 国民健康保険グループ（☎85-1771)

締 め切 り 令和 8 年 10 月３０日(金) ※定員に余裕がある場合は、11 月以降も受け付けます。

持 ち 物 料金、特定健診受診券、実施機関からの案内、マイナ保険証または資格確認書等

★脳梗塞・脳出血の早期発見のための検査です

★約３万円の検査が８,０００円からの自己負担で受けられます

自己負担額 実施医療機関
８，０００円 まつもと脳神経外科クリニック

９，５００円 JCHO 登別病院

10,500 円 日鋼記念病院

11,000 円 大川原脳神経外科病院 ※視力、聴力、頸部超音波、胸部Ｘ線検査が追加

脳ドック

日程・会場

6 月２４日(水) 若草つどいセンター 11 月２５日(水)

11 月２６日(木)
市民会館

２月１７日(水) 市民会館

6 月２５日(木) 鷲別コミュニティセンター ２月１８日(木)

２月１９日(金)

鷲別コミュニティ

センター
11 月２７日(金)

11 月２８日(土)

鷲別コミュニティ
センター6 月２６日(金) 市民会館

⬆申し込みフォーム

⬆申し込みフォーム

⬆申し込みフォーム



700円 1,500円

（令和8年4月1日現在）

■登別市内 ○印が実施

医療機関名 住　　所 電話番号

あらい内科医院 若山町４-４２-５ ８６-０３３８ ○ ○ ○ ○ ○

いしまる神経内科 新生町１-２６-２０ ８２-７０７０ ○ ○ ○ ○ ○

伊丹腎クリニック 若山町４-４３-２ ８４-４３２１ ○ ○ ○

いわた内科クリニック 桜木町３-２-１５ ８５-５５２２ ○ ○ ○ ○ ○

開田医院 中央町５-４-３ ８５-２７４６ ○ ○ ○ ○ ○ ○

くにもと内科循環器科 富岸町２-２-２０ ８６-００９２ ○ ○ ○ ○

恵愛病院 鷲別町２-３１-１ ８２-２２００ ○ ○ ○ ○ ○ ○

三愛病院 中登別町２４-１２ ８ ３ - １ １ １ １ ○ ○
○

3,000円 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

内科消化器科サンクリニック 新生町３-１１-１１ ８７-３１３１ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

ＪＣＨＯ登別病院 登別東町３-１０-２２ ８０-１１３７ ○
○

3,500円
○

9,500円 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

登別すずらん病院 青葉町３４-９ ８５-１０００ ○ ○ ○ ○ ○ ○

ふれあいクリニック 登別東町２-１５-３５ ８３-３２８０ ○ ○ ○ ○ ○

堀尾医院 富士町６-２１-１ ８５-２８７８ ○ ○ ○ ○

皆川病院 中央町３-２０-５ ８ ８- ０１ １１ ○ ○ ○ ○ ○

若草ファミリークリニック 若草町４-２４-１ ８６-５１８０ ○ ○ ○ ○ ○ ○

■室蘭市内

あだち内科クリニック 八丁平２-７-２５ ４１-６０００ ○ ○ ○ ○

あとう内科クリニック 宮の森町１-１-３８ ４７-８５８５ ○ ○ ○ ○

いくた内科クリニック 港北町３-２７-２ ５５-１９００ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

上田病院 東町２-２４-６ ４４-３６９０ ○ ○ ○ ○ ○ ○

大川原脳神経外科病院 寿町１-１０-１ ４４-１５１９
○

11,000円

かみしま医院 中島町３-２０-１２ ４６-３２００ ○ ○ ○ ○ ○ ○

神島整形外科医院 東町２ｰ２２ｰ６ ４４-０８４１ ○

勤医協室蘭診療所 輪西町２-３-１７ ４３-１７３７ ○ ○ ○ ○ ○

くがはら内科クリニック 入江町１-１５ ２２-１０１０ ○ ○ ○ ○ ○

サテライトクリニック知利別 知利別町１-８-１ ４７-３５００ ○ ○ ○ ○

さはら呼吸器内科クリニック 中島町２-２１-１０ ４１-５１３０ ○ ○ ○ ○ ○

下地内科クリニック 港北町１-１１-４ ５５-７１８７ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

市立室蘭総合病院 山手町３-８-１ ２ ５- ３１ １１ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

鈴木内科 幸町７-３ ２２-５２０６ ○ ○ ○ ○ ○ ○

製鉄記念室蘭病院 知利別町１-４５ ４４-４６５０ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

ちりべつ循環器内科クリニック 知利別町３-５-７ ４７-５５１７ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

日鋼記念病院 新富町１-５-１３
0120

257-457 
○

○
4,500円

○
10,500円 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

野尻内科消化器科クリニック 宮の森町４-１２-１８ ４ １- １５ ５１ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

東室蘭医院 東町２-４-６ ４４-１６５０ ○ ○ ○ ○ ○

福永医院 輪西町１-２７-１１ ４４-２３２０ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

ふじかね内科医院 輪西町１-１０-３ ４４-５０７２ ○ ○ ○ ○

本庄医院 中島町１-１４-１４ ４４-３５５０ ○ ○ ○ ○ ○

まつもと脳神経外科クリニック 宮の森町１-１-３７ ４６-９００１ ○ ○
○

8,000円 ○

むろらん神経内科クリニック 中島町１-２８-１８ ４１-５５３３ ○ ○

室蘭太平洋病院 白鳥台５-１９-２ ５９-２２１１ ○ ○ ○ ○ ○ ○

室蘭･登別総合健診センター 東町４-２０-６ ４５-５７５９ ○
○

2,500円 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

本輪西ファミリークリニック 港北町１-６-３ ５５-１２１２ ○ ○ ○ ○

柳川内科医院 高砂町５-７-１２ ４４-１１５５ ○ ○ ○ ○ ○ ○

0円 0円
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　　　特定健診の土曜実施は、各医療機関の診療時間内での対応となります。「午前のみ」「隔週のみ」など、実施日時や条件は医療機関
　　　によって異なります。土曜日の受診をご希望の方は、必ず事前に医療機関へお問い合わせのうえ、ご予約ください。　

※
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