
人が輝き　まちがときめく

仲 間 た ち Group

屋外スピーカーの放送を聞き逃したら…確認用ダイヤル（☎�０１９３）

フレッシュテニス
『
フ
レ
ッ
シ
ュ
テ
ニ
ス
』
は
、
平

成
12
年
に
発
足
し
た
硬
式
テ
ニ
ス
の

サ
ー
ク
ル
で
す
。

現
在
、
メ
ン
バ
ー
は
50
代
か
ら
70

代
ま
で
の
男
女
10
人
。
夏
は
、
毎
週

火
曜
日
９
時
30
分
か
ら
12
時
30
分
ま

で
岡
志
別
の
森
運
動
公
園
で
、
冬
は
、

毎
週
火
曜
日
13
時
30
分
か
ら
16
時
30

分
ま
で
総
合
体
育
館
で
活
動
を
し
て

い
ま
す
。

「
と
に
か
く
健
康
で
、
こ
れ
か
ら

も
楽
し
く
続
け
て
い
き
た
い
で
す
ね
」

と
笑
顔
で
話
す
の
は
、
代
表
の
中な

か

村む
ら

敏と
し

雄お

さ
ん
。

「
毎
年
９
月
に
な
る
と
、
サ
ー
ク

ル
内
で
交
流
戦
を
行
っ
て
い
る
ん
で

す
よ
。
み
ん
な
力
が
出
し
切
れ
る
よ

う
に
、
練
習
に
励
ん
で
い
る
と
こ
ろ

で
す
」
と
中
村
さ
ん
は
サ
ー
ク
ル
の

近
況
を
教
え
て
く
れ
ま
し
た
。

ま
た
、
同
サ
ー
ク
ル
で
は
、
毎
週

『
会
報
』
を
作
成
し
て
お
り
、
練
習

で
の
出
来
事
や
メ
ン
バ
ー
か
ら
の
一

言
、
集
合
写
真
な
ど
、
い
つ
で
も
み

ん
な
で
情
報
交
換
が
で
き
る
よ
う
、

取
り
組
ん
で
い
る
そ
う
で
す
。

今
年
の
５
月
に
入
会
し
た
ば
か
り

の
千ち

葉ば

美み

智ち

子こ

さ
ん
は
、
「
ス
ポ
ン

ジ
テ
ニ
ス
も
や
っ
て
い
ま
す
が
、
友

達
か
ら
の
誘
い
も
あ
っ
て
加
入
し
ま

し
た
。
硬
式
テ
ニ
ス
は
初
め
て
で
す

が
、
試
合
だ
け
で
は
な
く
、
打
ち
込

み
の
基
礎
練
習
も
し
っ
か
り
と
指
導

し
て
く
れ
る
の
で
、
ラ
ケ
ッ
ト
面
の

中
心
に
当
て
ら
れ
る
よ
う
に
意
識
し

て
、
頑
張
っ
て
い
き
た
い
で
す
」
と

こ
れ
か
ら
の
意
気
込
み
を
語
っ
て
く

れ
ま
し
た
。

見
学
や
入
会
を
希
望
す
る
方
は
、

中
村
さ
ん
（
☎
�
８
１
２
８
）
ま
で
。

▲�打つ方向を意識して打ち込みの練習を
行うメンバー

みんなで楽しむことを一
番に、活動を心掛けてい
ます

知
っ
て
備
え
る 

防
災
メ
モ
第
56
回

　
夏
か
ら
秋
の
時
期
に
か
け
て
は
、
台
風

に
伴
う
大
雨
な
ど
に
よ
り
、
風
水
害
や
土

砂
災
害
が
発
生
し
や
す
く
な
り
ま
す
。
登

別
市
で
も
、
昨
年
の
台
風
10
号
に
よ
り
大

き
な
被
害
を
受
け
ま
し
た
。

　
自
然
災
害
が
発
生
し
た
と
き
や
発
生
の

恐
れ
が
あ
る
と
き
に
は
、
市
か
ら
市
民
の

皆
さ
ん
に
、
『
避
難
準
備
・
高
齢
者
等
避

難
開
始
』
や
『
避
難
勧
告
』
、
『
避
難
指

示
（
緊
急
）
』
を
発
令
し
、
屋
外
ス
ピ
ー

カ
ー
な
ど
で
避
難
を
呼
び
掛
け
ま
す
。

　
避
難
に
関
す
る
情
報
の
違
い
を
理
解
し

て
、
自
ら
の
身
の
安
全
を
守
り
ま
し
ょ
う
。

◎
避
難
準
備
・
高
齢
者
等
避
難
開
始
　

　
速
や
か
な
避
難
が
で
き
る
よ
う
に
準
備

を
促
す
と
と
も
に
、
高
齢
者
な
ど
の
避
難

行
動
に
時
間
を
要
す
る
要
配
慮
者
や
そ
の

支
援
者
へ
、
避
難
の
開
始
を
促
す
も
の
で

す
。

◎
避
難
勧
告
　

　
災
害
に
よ
る
被
害
が
予
想
さ
れ
る
と
き

に
、
避
難
所
な
ど
へ
の
避
難
を
促
す
も
の

で
す
。

◎
避
難
指
示
（
緊
急
）
　

　
自
然
災
害
な
ど
に
よ
っ
て
、
被
害
が
発

生
す
る
危
険
性
が
非
常
に
高
ま
っ
た
場
合

に
、
避
難
所
な
ど
へ
の
避
難
を
指
示
す
る

も
の
で
す
。

市
が
発
令
す
る
避
難
勧
告
な
ど
の
違
い
を
知
る

▼
問
い
合
わ
せ

　
総
務
グ
ル
ー
プ

�

（
☎
�
１
１
３
０
）

発令されたときの避難行動

避難準備・高齢者
等避難開始　　　

◦�避難に時間を要する人（高齢の方、障
がいのある方、乳幼児を連れている方
など）は避難を開始する
◦�それ以外の方は、いつでも避難できる
よう準備をする

避難勧告　　　　 ◦�避難所などへ避難する

避難指示（緊急） ◦�直ちに避難する

※�避難することでかえって命に危険を及ぼす可能性がある状況
では、より安全な部屋などへ移動してください。

14� 知って備える防災メモ・仲間たち


