
ありがとうの言葉が励みになる

養護老人ホームチボリの森は、小高い丘の上
に立ち、近隣には閑静な住宅街や商業施設が
あり、地域とつながるその人らしい生活を大
切にしています。
現在、常勤２０名、非常勤６名の合計２６名
で活動しています。
同じ敷地内には、デイサービスやグループ
ホーム、ケアハウス、居宅介護支援事業所も
併設されており、様々なノウハウを持った職
員と連携をしながら日々支援を行っています。

介護職の魅力とは
介護技術や知識を得られるところでしょうか。
介護技術を得ることによって、家族や友人で介護が必要になった場合に活かすことがで
きますし、職種にもよりますが、掃除や洗濯、調理などで生活に活かすことができます。
「介護職は給料が安い。」と言われますが、実は介護職員等処遇改善加算が含まれるよ
うになり、以前より給与が増えていることも魅力のひとつです。
また、経験を積むことでキャリアアップに繋げることもできるんです。
私の場合だと、３０歳で訪問介護２級を取得、３年間の実務経験を積み、国家資格であ
る介護福祉士を取得しました。
その後、仕事をしながら社会福祉士や介護支援専門員を取得したことで、現在の生活相
談員の仕事にも活かされています。
介助をした時に「ありがとう。」と言ってもらえると、とても嬉しく、人の役に立てて
いるんだなと実感できますし、今の仕事を誇りに思っています。

今までで1番嬉しかった経験
環境的な問題や身体機能の低下によって、約１０年もの間、入浴ができていない方がい
ました。この方がデイサービスを利用することとなり、私が入浴介助を担当した時の話
です。約１０年間入浴していなかったこともあり、何度も洗身や洗髪を繰り返した後、
その方を抱えて一緒に浴槽に入り、入浴をしました。
入浴後には涙ぐみながら、「人生でこんなに気持ちが良かったお風呂は初めてだ。」と
言って頂いたことが今も忘れられませんし、介護の仕事をしていて良かったなと思えた
瞬間です。

今後の目標
老人福祉施設で働いている者として、経済的なことや、環境的なことで困っている方々
の支援をしていきたいと思っています。
私自身としては、今後も自己研鑽し、生活に困っている方々のお役に立てるように精進
して参ります。
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