
訪問看護ステーションすずらんは、母体を登
別すずらん病院に持ち、登別市・室蘭市・白
老町の範囲で活動しています。
現在、経験豊富な３名の看護師が勤務してお
り、地域で必要とされる事業所となるよう、
日々精進しています。

介護職の魅力とは
私が訪問看護という仕事を選択したのは「住み慣れた場所で生活をしたほうが、自分ら
しくいられるけど、不安はある。」という方のために、在宅生活を支える仕事の必要性
を感じたからです。
病院だとどうしても治療がメインになってしまうので、自由にできないことが多く、そ
の人らしさを引き出すことは難しいですが、介護の仕事は、様々なプロ達が１人を支え、
その人らしさを引き出すことができます。例えば、訪問看護であれば体や健康状態を支
えるプロですし、訪問介護ならば家事等で生活を支えるプロです。
介護職は、色々な形でその人に必要な部分を補い、皆で協力できるところが魅力です。

たくさんありますが、現在関わっている方のお話しをさせて頂きます。
その方は、入院をしており、食事も摂れず、このまま治療を継続しても状態の回復が難
しいとのことで、病院の先生から「家に帰って、過ごしてみては」と助言があり、在宅
に復帰した方です。
元々は、ほとんど寝たきり状態の方でしたが、在宅復帰してからは、ご家族の支援もあ
り、めきめきと元気になり、今では、散歩ができるまでになっています。
こういった状況を見ると、住み慣れた場所で生活を送ることや、その人らしく過ごすこ
との大切さを感じますし、いきいきとした姿を見ると、とても嬉しい気持ちになります。

「病気があるから家で暮らすことができない」ではなく、医療が必要な方にも自分らし
く過ごして欲しいので、本人の意思決定を尊重しつつ、満足して生活が送れるように手
助けしていきたいです。

△お話しを聞かせて頂いた看護師の白石さん

訪問看護ステーションすずらん

運営法人

住  所

電話番号

医療法人登別すずらん病院

登別市青葉町３４番地９

0143－85－1000

その人らしく生活するために

今までで1番嬉しかった経験

今後の目標


